STREVNI DYSMIKROBIE A ALERGIE U DET[: ROLE PROBIOTIK /

Lactobacillus a Bifidobacterium. Déti naroze-
né cisafskym fezem maji podstatné méné
druh Lactobacillus, Bifidobacterium a vice
bakterii druhu Clostridium difficile a rodt
Staphylococcus a Corynebacterium. Pozdéji se
do jisté miry tyto rozdily zmensuji. Pfiblizné do
tii az péti let véku dosahuje mikrobiota déti
slozeni odpovidajici mikrobioté dospélych
a béhem détského véku se za fyziologickych
okolnosti uz zasadnéji neméni. Na slozeni in-
dividualni mikrobioty vsak plsobi fada vliv(,
napriklad charakter stravy, hygienické pod-
minky, pohlavi, vék, stres a rizna onemocnéni.
Vyznamnym faktorem je antibioticka lécba (1).

Mikrobiota zajistuje v organismu celou
fadu funkci. Interferuje s patogennimi mik-
roorganismy, blokuje jejich rdst a adhezi ke
stfevni sténé. Vede k eliminaci $kodlivych me-
tabolitl a spotieby zivin patogennimi bakte-
riemi. Ovliviiuje vstiebavani Zivin a dalsich
latek, ma schopnost ménit strukturu a pro-
pustnost stfevni stény, potlacovat absorpci
patogenu a toxinG, ovlivihovat imunitni funk-
ce. Mikrobiota ma déle schopnost produko-
vat neurotransmitery (napfiklad serotonin,
noradrenalin, dopamin, oxytocin) a enzymy.
Dulezitou schopnosti mikrobioty je produkce
vitaminG skupiny B a vitaminu K. Stfevni mi-
krobiota déle produkuje butyrét, vyznamny
svou schopnosti udrzovat integritu stfevniho
epitelu. Fyziologickd mikrobiota ma dulezi-
tost i pro regulaci zanétlivych procest tim, ze
snizuje produkci prozanétlivych a podporuje
tvorbu protizanétlivych cytokinu. Existuje vza-
jemny obousmérny vztah streva, mikrobioty
a dalsich télesnych systémd, které tvori rizné
systémové osy, napfiklad osu stfevo-mikro-
biota-mozek, stfevo-mikrobiota-jatra, stfevo-
-mikrobiota-kulze, stfevo-mikrobiota-ledviny
a osu stifevo-mikrobiota-plice (2).

Strevni dysmikrobie (dysbidza) je defino-
vana jako nerovnovéha ve slozeni, diverzité
a funkci mikrobioty, pfi které dochazi k naru-
Seni strevni homeostazy, ke zvyseni vyskytu
potencidlné patogennich bakterii a snizenf
podilu komenzalnich, prospésnych bakterii,
coz prispiva ke vzniku onemocnéni, které
nemusi byt omezeno na gastrointestinalni
trakt. Rovnovaha slozeni stfevni mikrobioty je
relativné krehka. Prispivaji k tomu i zmény ve

PEDIATRIE PRO PRAXI

\MINO V LECBE A PREVENC|

sloZeni a Upraveé stravy v priibéhu poslednich
pfiblizné 150 let, jeZ nejsou zharmonizovany
s genetickou vybavou, kterd vznikala béhem
nesrovnatelné delsi doby v procesu adaptace
na zcela odlisné Zivotni podminky. K dalsim
pricinam ohrozeni rovnovahy mikrobioty
jiz v ¢asném obdobi vyvoje patfi zvysena
hygienickd opatreni pfi pfipravé stravy pro
novorozence a kojence a c¢asté podavani Si-
rokospektrych antibiotik. Stav, pfi kterém je
travici Ustroji nedostatecné zasobeno fyzio-
logickou flérou, umoznuje snadnéjsi osidle-
ni patogennimi mikroorganismy. Vzhledem
k tomu, Ze nepatogenni bakterie se ve strevé
podileji na traveni substratd, maze nasled-
kem jejich nedostatku dojit k porucham tra-
vici funkce a vzniku fady patologickych stav(,
onemocnéni.

Stievni dysbidza se projevuje prede-
vsim rliznymi gastrointestindlnimi pfiznaky
(bolestmi bricha, prjmem, nékdy stfidavé
s obstipaci) oznacovanymi souhrnné jako
stievni diskomfort. Tyto potize jsou v dét-
ském i dospélém véku relativné casté a jejich
pricinou (pokud vyloucime specifické stavy
typu intolerance nékterych slozek potravin,
napfiklad laktézy ¢i lepku, nebo reakce na
potravinové alergeny) muze byt napriklad
dietni chyba; pak maji problémy obycejné pre-
chodny charakter a Ize je zvladdnout Upravou
diety (dulezity je dostatec¢ny prisun tekutin,
aby nedoslo k dehydrataci), pfipadné stiev-
nimi adsorbenty. Pokud se ale rozviji infekéni
typ prdjmu (akutni gastroenteritida obvykle
virového plivodu), dochazi k dalsimu ubyt-
ku fyziologické strevni mikroflory, coz vede
k prohloubeni zavaznosti pfiznakl a vznika
nebezpecné zacykleni stavu.

Porucha mikrobioty je nalézédna nejen
u akutni gastroenetritidy, ale i u chronickych
gastrointestinalnich onemocnéni jako je syn-
drom drazdivého tracniku, stfevni zanétliva
onemocnéni, u metabolickych chorob jako je
obezita, diabetes mellitus, ale napfiklad také
u poruch autistického spektra. Vyznamna je
souvislost stfevni dysbidzy s alergiemi, pre-
devsim potravinovymi a respirac¢nimi (3). To
je zplGsobeno tim, Ze stfevo je vyznamné pro-
pojeno s jinymi systémy, pfedevsim s imunit-
nim systémem, a to morfologicky i funk¢né.

Stfevo predstavuje nejvétsi imunitni organ,

ktery obsahuje i rezidentni imunitni burnky,
vyznamnou roli hraje jejich propojeni s mi-
krobiotou. Mikrobialni metabolity, zejména
mastné kyseliny s kratkym fetézcem (SCFA)
produkované mikrobialni fermentaci vlakni-
ny, hraji roli pfi udrzovani integrity epitelu
a pfi stimulaci imunitni tolerance. Rada studii
ukazala souvislost mezi dysbiézou, nizkymi
hladinami SCFA a rizikem rozvoje alergické
senzibilizace (4).

Strevni dysbidza je také rizikovym fakto-
rem pro rozvoj kardiovaskularnich onemoc-
néni. Mechanismem tohoto rizika je produkce
lipopolysacharidu (LPS) patogennimi bakte-
riemi. LPS stimuluje toll-like receptory (TLRs)
k produkci prozanétlivych cytokind, které
vedou k systémovému zanétu, jenz mlze
poskodit myokard, pUsobit proaterogenné.
Aktivace transkripce proprotein konvertazy
subtilisin/kexin typu 9 (PCSK9) snizuje elimi-
naci cholesterolu, coz vede k hypercholeste-
rolemii, vzniku inzulinové rezistence a rozvoji
kardiometabolického syndromu (5). Ovlivnéni
mikrobioty proto predstavuje perspektivni
pfistup pro nové preventivni a terapeutické
strategie proti onemocnénim spojenym s dys-
biézou mikrobioty. Racionalnim opatienim pfi

stfevni dysbioéze je suplementace probiotik.

Termin probiotika zavedli Stillwell a Lilly
v roce 1965. Existuje fada rdznych definic;
jedna z nich charakterizuje probiotika jako
skupinu zivych mikroorganismi prevazné
lidského puvodu, které v adekvatnim mnoz-
stvi priznivé ovliviuji lidsky organismus.
Nejznaméjsimi a nejcastéji studovanymi
probiotickymi bakteriemi jsou zastupci rodu
Lactobacillus a Bifidobacterium, uZivaji se i jiné
probiotické mikroorganismy. Probiotika zlep-
suji mikrobialni rovnovéhu ve stievé riznymi
mechanismy, v¢etné produkce latek s antimik-
robialnim plsobenim a ovliviovanim procest
probihajicich na strevni sliznici. Hraji dulezitou
Ulohu pfi udrzovani imunologické rovnovéhy
v gastrointestindlnim traktu pfimou interakci
s imunitnimi bunkami, tlumi zanét a pusobi
i jinak prospésné.

Obecné je ucinnost probiotik udavéna
v nékolika oblastech. Pfredevsim je to nor-
malizace strevni flory a zvyseni odolnosti
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