STREVNIDYSMIKROBIE A ALERGIE U DETF: ROLE PROBIOTIK A VITAMING V LECBE A PREVENC

k patogendm. Dalsi funkci probiotik je imu-
nomodulace, vliv na snizeni alergickych pro-
jev(, napriklad potravinové alergie a atopické
dermatitidy, a obecna podpora fyziologické
imunity. Jinou oblasti pisobeni probiotik
jsou metabolické ucinky: produkce enzymu
laktazy nékterymi kmeny a tim zlepseni tole-
rance mlé¢nych vyrobkd, snizovani koncent-
race cholesterolu, produkce mastnych kyselin
s kratkym retézcem a vitamind, snizeni toxic-
kych a mutagennich reakci v tlustém strevé.
Preventivni nebo lé¢ebny ucinek probiotik
byl v sou¢asnosti prokézan u fady onemoc-
chazeji v gastroenterologii. V dnesni dobé
jsou dlouhodobé pouzivanym a osvédc¢enym
zpUsobem, jak zvladnout akutni prijmy, travici
obtize ¢i postantibiotické prdjmy nejen u do-
spélych, ale predevsim u déti (6).

Akutni gastroenteritida

Na principech mediciny zalozené na du-
kazech je v détském véku vysoce hodnocena
ucinnost probiotik v prevenci a terapii akut-
nich prdjmovych onemocnéni, predevsim
virové etiologie (napfiklad rotavirové), re-
spektive akutni gastroenteritidy. Tato ucin-
nost byla prokazana v klinickych studiich
(7), které prokazaly jejich vliv na zkraceni
trvani prijmu. U¢inek je vy3si, pokud je
probiotikum podéno na zac¢atku choroby.
Poddavani probiotik je soucasti doporuceni
pro lé¢bu akutni gastroenteritidy Evropské
spolecnosti pro pediatrickou gastroentero-
logii, hepatologii a vyzivu (ESPGHAN) (8).
Preventivni U¢inek je vyrazné;jsi u déti v roz-
vinutych zemich v porovnéani se zemémi
rozvojovymi (9).

Postantibioticky prajem

Uzivani antibiotik je ¢astou pfic¢inou pri-
jm u déti. Studie prokazaly, Ze probiotika maji
pfiznivy Ucinek na redukci postantibiotického
prdjmu. Probiotika podévana béhem antibio-
tické terapie ovliviuji vyskyt, intenzitu i trvani
prijmového onemocnéni. Suplementace pro-
biotik (predevsim bakterii rodu Lactobacillus
a Bifidobacterium) se doporucuje jako doplnék
antibiotické 1é¢by. Existuje i supresivni Ucinek
nékterych probiotik na Helicobacter pylori, op-
timalné jako soucast eradikacni kombinované
1é¢by (10, 11, 12).
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Salmonelovy prijem

Dalsi oblasti terapeutického uplatnéni
probiotik je jejich uzivani jako soucasti |écby
salmonelovych prajma. U¢innost antibio-
tik v 1é¢bé téchto prajmu se v soucasnosti
snizuje a probiotika se povazuji za vhodnou
soucast terapie. Tyka se to predevsim opét
probiotickych bakterii rodu Lactobacillus
a Bifidobacterium (6, 13).

Cestovatelsky prijem

Cestovatelské prajmy byvaji vétSinou
zpUsobeny bakteriemi, v mensi mite viry.
Nejcastéjsi pricinou je patogenni Escherichia
coli. Jako prevence tohoto typu prdjmu se do-
porucuje suplementace probiotik, osvédcily
se probiotické bakterie druhu Bifidobacterium
breve, Lactobacillus acidophilus a jiné laktoba-
cily (6, 13).

Dalsi moznosti uplatnéni probiotik

Predmétem klinickych studii je pouziti
probiotik u déti se syndromem drazdivého
tracniku. Metaanalyza studii u déti s timto
syndromem ukazala, Ze probiotika zvysuji
ucinnost [écby a zmirnuji gastrointestinalni
pfiznaky (10). Mezi dalsi stavy, kde Ize pouzit
probiotika, patfi funkcni obstipace, ktera je
také casto doprovdazena strevni dysbiézou.
K dispozici je nékolik metaanalyz, které po-
tvrzuji jejich ucinnost, pokud se nasadi co
nejdrive po zacatku priznakd (10).

Z oblasti Uc¢innosti probiotik v [é¢bé one-
mocnéni dalsich systéma (mimo gastrointes-
tinalni trakt) nejpresvédcivéji vyzniva aplikace
probiotik u alergickych stavll. Souvislost mezi
mikrobiotou a projevy alergickych onemocné-
ni je opakované potvrzovana (14, 15). Klinické
studie ukdzaly, ze napfiklad modulace imunit-
niho systému v kojeneckém véku probiotiky
snizuje signifikantné riziko proalergického
nastaveni imunity. Preventivni podani pro-
biotik (napfiklad Lactobacillus rhamnosus)
u déti s rodinnou alergickou zéatézi vedlo ke
snizeni incidence rozvoje atopické dermatiti-
dy. Lécebné podani probiotik détem s atopic-
kou dermatitidou vedlo ke zmirnéni projevi
ekzému. Pozitivni vliv suplementace probiotik
u déti s timto onemocnénim se zda byt pra-
kazny (6, 9).Probiotika se obecné povazuji za
bezpecny typ lécby, pokud jsou indikované
a vhodné pouzita (2).

Ucinné probiotické mikroorganismy
Publikované udaje ukazuiji, ze kvalita pro-
biotik je ¢asto nedostatec¢nd. Pouze nékteré
pfipravky spliuji vSechna kritéria pro probio-
tika (obsahuji zivé, definované mikroby v do-
state¢ném mnozstvi). Pfikladem osvédéeného
probiotického mikroorganismu jsou bakterie
rodu Lactobacillus. Laktobacily tvori slozku fy-
ziologické strevni mikroflory, jejiz pfitomnost
ve stievé je dllezita pro spravny prabéh tra-
veni. Zabranuji vzniku a prohlubovéni projeva
strevni dysmikrobie véetné rlistu hnilobnych
a patogennich mikroorganismu. Pfredpoklada
se nékolik mechanismu pisobeni. Jednim
z nich je produkce antimikrobialnich metabo-
litd, které plsobi snizeni poctu patogennich
bakterii a jejich toxicky pusobicich produk-
t0. Laktobacily maji schopnost konvertovat
laktézu a jiné sacharidy na kyselinu mlé¢nou,
jez brani rdstu patogennich a hnilobnych mi-
krobl a podporuje ionizaci vapniku a zeleza
z potravy. Produkuji specificka antibiotika,
napfiklad acidophilin, laktocidin, laktobacilin,
bakteridlni pektidy, nisin. Snizuji adherenci
a mnozeni patogennich mikroorganism ve
stievé. U¢innost podani laktobacilt je déna
jejich vlastni schopnosti pfilnout na sliznici
traviciho Ustroji. Kolonizuji strevni mukézu
a chrani ji proti invazi a aktivité patogennich
bakterii. Dulezita je kompetice laktobacild
o adhezivni receptory enterocyt. Kmeny
laktobacilt adheruji k epiteliim stfeva a blo-
kuji tak adhezi patogen. Inhibice mnozeni
organickych kyselin, které laktobacily pro-
dukuji v inhibi¢nich koncentracich. K témto
metabolickym produktlm patii kyselina mléc-
na a peroxid vodiku. Dalsim mechanismem
plsobeni laktobacilli ve stievé je kompetice
s patogennimi bakteriemi o Ziviny. Snizeni
koncentrace latky, kterd je pro patogenni
bakterii esencialni zivinou, vede k potlaceni
jejiho ristu. Vyznamné je plsobeni lakto-
bacild jako stimulatord imunitniho systému.
Rekolonizace stfevniho traktu laktobacily
vede ke zvyseni produkce imunoglobulint
a interferonu, ke zvyseni aktivity makrofag,
poctu T-lymfocytt a NK bunék. Laktobacily
také produkuji nékteré vitaminy skupiny B
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