a digestivni enzymy. Navic hydrolyzuji laktézu
prostiednictvim beta-galaktosidazy, plsobi
proti intoleranci laktézy a podporuji strevni
peristaltiku.

Sporulujici kmeny: zvySena odolnost

Aby se peroralné podané probiotické bak-
terie dostaly neporusené do streva v dostatec-
ném mnozstvi, je vhodné, aby byly chranény
pred pdsobenim Zaludecni kyseliny. U dospé-
lych je obvyklym fesenim pouziti kapsle, ktera
se rozpusti az po prichodu kyselym prostre-
dim zaludku. U déti je optimalnim fesenim
tekuta forma a pouziti takovych probiotickych
bakterii, které jsou chranény ptirozenym zpu-
sobem tim, ze vytvareji spéry odolné vici
kyselindm, tedy i proti destruktivnimu plso-
beni zaludecni stavy. K takovym probiotiklim
patfi bakterie druhu Lactobacillus sporogenes,
novéji oznacované jako Bacillus coagulans.
Ucinnost kmene Bacillus coagulans pti preven-
ci détskych postantibiotickych prajma byla
ovérena v klinické studii u 120 déti s aktivni
infekci lé¢enou antibiotiky (16). Kromé pedi-
atrické oblasti nachazi Bacillus coagulans dale
uplatnéni naptiklad pfi nadmérné plynatosti
(17), u pacientl se syndromem drazdivého
tra¢niku s prdjmy (18) nebo bolestmi bricha
a nadymanim (19).

spektrum Géinkut

Vyhodou probiotického pfipravku je, po-
kud svym sloZzenim zohlednuje i dalsi funkce
mikrobioty, které jsou pfi dysbidze naruseny.
Snizené mnozstvi prospésnych bakterii pfi
dysbioéze vede k poklesu produkce nékterych
vitaminQ ve strevé (predevsim jde o vitami-
ny skupiny B a vitamin K). Proto je prospés-
né, kdyz probioticky pripravek pfispiva také
k suplementaci téchto chybéjicich vitamin(.
Dulezitou slozkou takového optimélniho
pripravku je i prebiotikum, zpravidla vhod-
né zvoleny oligosacharid, ktery predstavuje
substrat pro rast probiotickych bakterii. Pro
détské pacienty je dulezité, aby pripravek mél
vhodnou formu, optimalni je forma tekuta.

Pfikladem raciondlné sestaveného pfi-
pravku vhodného téZ pro malé déti je pfi-
pravek Enterina (InPharm). Enterina je dopl-
nék stravy s obsahem probiotického kmene
Bacillus coagulans (dfive oznacovaného pro
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svou schopnost tvorit spory jako Lactobacillus
sporogenes), prebiotika arabinogalaktanu, vi-
taminu K a vitamint skupiny B (B1, B2, B3, B6,
B12, kyseliny pantothenové), které pfispiva-
ji napfiklad k udrzeni fyziologického stavu
sliznic (B2), normalnimu energetické mu me-
tabolismu (B6, B12) a ke snizeni miry unavy
a vycerpani (B2, B6, B12). Obsah vitaminu
Kv pripravku ma svoje opodstatnéni, protoze
pfi stfevni dysmikrobii produkuje mikrobiota
méné vitaminu K, coz zvysuje riziko krvaceni
ze sliznice gastrointestinalniho traktu. Studie
potvrdily vliv podavani vitaminu K na délku
trvani prijmu a gastrointestinalniho krvaceni
(20). Pripravek Enterina obsahuje rovnéz sloz-
ku prispivajici k potlaceni symptomu dysbidzy,
predevsim prijmu: Stavu z brusnice boravky
(Vaccinium muyrtillus), kterd diky obsazené
tfisloviné pUsobi na strevni sliznici adstrin-
genné. Pripravek Enterina se k pouZziti upravi
smiSenim obsahu uzavéru (obsahuje Bacillus
coagulans, vyse uvedené vitaminy a extrakt
z plodud boravky) s obsahem lahvicky (ob-
sahuje vodu, koncentrovanou stavu z plodd
borlivek a prebiotikum arabinogalaktan). Pfi
smichani obsahu vicka s tekutinou v jednora-
zové lahvicce vznika tekuta forma vhodna pro
détské pacienty.

Léto a alergik

Letni obdobi je pro pacienty s alergie-
mi, pfedevsim s polinézou, velmi obtizné.
Nasledkem zvyseného obsahu pyld ve vzdu-
chu dochazi k exacerbacim alergickych potizi
nejen u déti se sennou rymou, ale i u astma-
tika, alergickych na pyly. V ¢ervnu se sou-
bézné vyskytuji pyly stromu a kefl, napfi-
klad cerného bezu, lipy a pajasanu. Hlavné
cerny bez je velmi rozsifenym kefem, ktery
je zdrojem alergizujiciho pylu. Roste podil
pylu alergizujicich trav, napfiklad bojinku,
jilku, kostravy, lipnice, medynku, psarky, py-
ru a srhy. Vyznamné roste podil zita a bylin
(roste jich vice, napriklad hefmanek, jetel,
jitrocel, drnavec, kopfivovité, merlikovité,
pampeliska, Stovik, vojtéska). V cervenci sice
klesa ve vzduchu obsah pylG strom, ale jesté
dokvéta cerny bez a lipa. Travy stale kvetou
(slozeni je obdobné jako v ¢ervnu — alergické
pfiznaky muze zpUsobit bojinek, drnavec,

OTIK A VITAMINU V LECBE A PREVEN(

jilek, kostrava, kukufice, lipnice, medynék,
psarka, pyr, srha a zito). Alergizujici byliny
pfibyvaji: mezi ¢ervencové alergeny patfi na-
priklad pyly ambroézie, hefmanku, chmele,
jetele, jitrocele, kopfivovitych, merlikovitych,
pampelisky, pelynku a stoviku. Nejcastéjsi
je u nas kopriva dvoudomd, kterd kvete od
kvétna do fijna a jeji pyl dosahuje v ovzdusi
maxima uprostfed prazdnin.V srpnu mohou
alergiky trapit pyly celé fady trav — bojinku,
jilku, kostravy, kukufrice, lipnice, medyriku,
pyru a srhy, z bylin jde zejména o pelynék,
jehoz kvét mize setrvdvat az do fijna. Mezi
dalsi srpnové alergizujici byliny patii ambro-
zie, hefmanek, chmel, jetel, jitrocel, kopfivo-
vité, merlikovité, pampeliska a stovik. V Ceské
republice jsou nejcastéjsi a nejvyznamnéjsi
pfi¢inou pylovych potizi pyly trav. Z tohoto
prehledu je vidét, ze léto je pro alergiky velmi
problematickym obdobim (21).

Alergie a oxidacni stres

Vyskyt alergickych onemocnéni a jejich
|é¢ba predstavuiji i pfes soucasné terapeutické
moznosti stéle velky problém. Bézné pouziva-
nd [éciva plsobi na rizné ¢lanky etiopatoge-
netického retézce, ale vysledky nebyvaji ani
pres individualné spravné indikovanou lé¢bu
vzdy zcela uspokojivé. Z pomérné nedavno
objevené role oxidacniho stresu, tedy nadpro-
dukce reaktivnich slou¢enin kysliku (ROS), jako
vyznamného faktoru, ktery pisobi pfi vzniku
a rozvoji alergickych onemocnéni, vyplyva
i vhodnost doplnéni Ié¢by o antioxidativné
pusobici latky, které mohou ovlivnit alergicky
zanét (22, 23, 24). Vyznamnym antioxidantem,
ktery ma schopnost potlacit oxidacni stres, je
vitamin C (kyselina askorbova). Pouziti tohoto
vitaminu u alergikd je vyhodné i vzhledem
k jeho schopnosti plsobit prospésné na imu-
nitni systém a snizovat hladinu histaminu,
ktery je pricinou rady alergickych pfiznaku.

Produkce ROS v imunitnich bunkach pUso-
benim enzymu NADPH oxidazy ma za fyziolo-
gickych podminek prospésnou roli — napfiklad
destruktivni Uc¢inek na patogenni mikroorga-
nismy. Role nadprodukce ROS, pokud nenf
antioxidacnim pUsobenim neutralizovana, je
vsak skodliva: vznika oxidacni stres, ktery pG-
sobi prozanétlivé a podporuje rozvoj alergii.
Navic NADPH oxidaza je obsazena i v pylovych
zrnech; i tato skutec¢nost pfispiva ke zvysené
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