STREVNI DYSMIKROBIE A ALERGIE U DET(: ROLE PROBIOTIK /

produkci ROS a prohloubeni alergického zéné-
tu, predevsim u pacientli s polinézou (25, 26).

Spole¢nym etiopatogenetickym cinitelem
rdznych alergickych onemocnéni dychacich
cest, jako je bronchialni astma nebo senna
ryma, je zanétlivé postizeni sliznic respirac-
niho traktu, v jehoz vzniku hraje oxida¢ni
stres vyznamnou roli; timto zénétem je navic
oxidacni stres dale prohlubovan. Oxidacni
stres (tedy vysokd produkce ROS, které se
nedafi organismu dostatecné neutralizovat)
patii tedy nejen k pri¢inam, ale i nasledkdim
chronického alergického zdnétu dychacich
cest, k posunu diferenciace Th1/Th2 lymfocy-
tl smérem k dominanci Th2 lymfocytd. Tyto
bunky produkuji prozénétlivé cytokiny a tim
dale (za pfispéni eosinofilnich lymfocytt) pod-
poruji rozvoj alergického zanétu, jenz pfispiva
ke vzniku alergickych pfriznakd, napiiklad ke
zvysené citlivosti dychacich cest, broncho-
konstrikci a dusnosti u alergického astmatu
(27). Sliznice astmatickych pacientd vykazuji
(oproti normélnim subjektlim) zvysena mnoz-
stvi markerG oxidac¢niho stresu (28).

Vitamin C jako antioxidant
a jehorole u alergii

Oxidacni stres v dychacich cestach pred-
chazi rozvoji alergického zénétu a viech sou-
visejicich priznakd. Ovlivnéniintraceluldrniho
oxidac¢niho stresu proto mize byt efektivnim
ndastrojem prevence a lécby senné rymy, bron-
chidlniho astmatu a dalSich alergii. Na intrace-
luldrni antioxida¢ni ochrané burky se podili
celad fada molekul; jejich aktivita u alergikd
byva snizena (29, 30). Nejvice poznatkl exi-
stuje pro kyselinu askorbovou. Je prokadzéna
souvislost vyssiho vyskytu astmatu a deficitu
vitaminu C (31). V fadé studii byla prokaza-
na nizsi antioxidacni kapacita a nizsi hladiny
antioxidantd u pacientd s alergickym astma-
tem nebo sennou rymou. Chronicky oxida¢ni
stres vede u nich k postupnému vycerpéni
antioxida¢ni kapacity bunék. Vychozi stav da-
le zhor3uji akutni exacerbace; napfiklad po
akutnim astmatickém zachvatu u déti dochazi
k poklesu plazmatickych hladin vitaminu C
v zavislosti na zavaznosti zachvatu na 1/3 az
1/5 oproti hodnotdm u normalni populace.

Suplementace vyssich davek vitaminu C je
proto logickym opatfenim k vyrovnéani tohoto
deficitu. Podavani relativné vysokych perordl-
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nich davek vitaminu C (1,5 g/den) vedlo v jedné
studii ke zmenseni pozatézové obstrukce dy-
chacich cest astmatickych pacientt i k poklesu
hodnot frakce oxidu dusnatého ve vydechova-
ném vzduchu (FeNO) a dale hladin leukotrient
a prostaglandinli v moci; vitamin C tedy sniZil
intenzitu probihajiciho alergického zdnétu (32).
Podavani 500 mg askorbatu astmatickym paci-
entlim denné vedlo ke zlepseni prichodnosti
bronchd a snizeni koncentrace markerd oxi-
dacniho stresu (33).V jiné studii suplementace
vitaminu C (1 g/den) vedla ke snizeni spotieby
kortikosteroidl potiebnych pro kontrolu pfi-
znakt bronchiédlniho astmatu (34).

Protoze alergickd onemocnéni ¢asto do-
provazi deficit askorbatu, maze vitamin C (ve
vyssich davkach a primérené formé, kterd
zajisti dostatecnou biologickou dostupnost)
diky svému antioxida¢nimu a protizanétli-
vému pUsobeni prispét k |écbé exacerbaci
alergickych onemocnéni, respektive ke snizeni
pfiznakového skére. Ukazala to multicentricka
prospektivni studie publikovana v roce 2018
(35), v niz byly pacientdim s alergickymi one-
mocnénimi dychacich cest ¢i kdize (bronchi-
alnim astmatem, sennou rymou, atopickym
ekzémem) podéavany davky vitaminu Cv fadu
gram. Vitamin C byl podavan jako komple-
mentarni lé¢ba ke standardni antialergické
terapii. U ¢asti pacientt byly k dispozici i udaje
o plazmatické hladiné askorbatu, které uka-
zaly, ze na pocatku studie pred zahajenim
suplementace vitaminu C mély témér tfi ctvr-
tiny z nich vyrazny deficit tohoto vitaminu:
prdmérné hodnoty se pohybovaly v pasmu
subklinického deficitu, ale median byl na hra-
nici skorbutickych hodnot. Pfiznakové skére
zarazenych pacientl béhem studie v pra-
méru vyznamné klesalo a vice nez polovina
pacientl mohla postupné vysadit standardni
protialergickou terapii, kterou pred zacatkem
podavani vitaminu C uzivala (35).

Alergie, histamin a vitamin C

Histamin je latka, kterd je za normalnich
okolnosti pfitomna v nékterych bunkach
(bazofilnich granulocytech a mastocytech).
U alergickych onemocnéni se z téchto bunék
uvolfiuje (nasledkem navazani antigenu na
imunoglobulin E, ale i vlivem alergického za-
nétu) do obéhu a vyrazné pfispiva k rozvoji
alergickych ptiznaku jako je dusnost u pacien-

tl s bronchidlnim astmatem (kde zpUsobuje
otok a zuzeni dychacich cest) nebo otok nosni
sliznice a zvySenou nosni sekreci u pacientl
se sennou rymou. Proti zvy3ené hladiné hista-
minu u alergiku Ize ptsobit podavanim dosta-
tecnych dévek vitaminu C, ktery ma schopnost
snizit celkovou koncentraci histaminu tim,
Ze narusuje jeho strukturu a zpUsobuje jeji
degradaci. Pozitivni vliv podavani vitaminu
C na snizeni hladiny histaminu u alergikd byl
ovéren v klinickych studiich (36, 37).Vitamin
C plsobi predevsim tam, kde je hladina hista-
minu patologicky zvysend, coz je obvykly jev
u alergikt. Z role, kterou hraje zvysena hladina
histaminu v rozvoji alergickych priznakd, ply-
ne pfinosna role suplementace vitaminu C.

Protiinfek¢ni imunita a askorbat

K akutnim exacerbacim alergickych one-
mocnéni, predevsim astmatu, vyznamné
prispiva vyskyt infekci respiracniho traktu.
Vitamin C je potiebny pro adekvatni funkci
protiinfekéni imunity, podporuje fadu jejich
slozek. Zlep3uje kozni a epitelidlni bariérovou
funki tvorici zaklad obrany pred patogennimi
mikroorganismy. Akumuluje se ve fagocy-
tujicich bunkach a zvysuje jejich schopnost
chemotaxe a likvidace patogennich mikro-
bd. Vitamin C déle podporuje diferenciaci,
proliferaci a funkci B-lymfocytd, T-lymfocytl
a NK bunék. Deficit vitaminu C ma za nasledek
oslabeni imunity a zvyseny sklon k infekcim.
Navic samotna infekéni onemocnéni zvysuji
naroky organismu na pfisun tohoto vitaminu.
Jak ukazaly studie, suplementaci vysokych
davek vitaminu C se protiinfek¢ni imunita vy-
razné zlepsuje; to ma svlij vyznam i v prevenci
exacerbaci u pacientd s alergickym onemoc-
nénim jako je bronchialni astma (38).

Vyskyt deficitu vitaminu C

Pro funk¢nost vsech systému organismu
véetné imunitniho systému (a jeho fyziolo-
gického nastaveni) a pro zabranéni oxidac-
nimu stresu je potfebnd dostatecnd hladina
vitaminu C v plazmé. Tato hladina by méla
dosahovat minimalné 50 mikromold/I (39).
Nizsi koncentrace (mezi 10 a 50 mikromoly/I)
se oznacuje za suboptimalni a hladina pod 10
mikromoli/I se oznacuje jako deficit (mGze
byt spojen s pfiznaky skorbutu). Pfekvapivé
bylo zjisténi rady studii, které ukazaly, Ze snize-
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