nd hladina vitaminu C se velmi ¢asto vyskytuje
i v rozvinutych zemich, a to i u osob, které
jsou zdanlivé zdravé. Piikladem maze byt ka-
nadska studie (40), jejiz vysledky ukazaly, ze
témér polovina populace méla nedostatec¢nou
hladinu vitaminu C. Je to ddno predevsim stra-
vou chudou na vitaminy (ddvody mohou byt
ekonomické, piipadné i chybné stravovaci na-
vyky, jak ukdzala studie u populace v Evropé)
(41), ale ke vzniku deficitu vitaminu C pfispiva
i koureni, prostredi znecisténé oxidanty a také
narGst incidence chronickych onemocnéni do-
provazenych oxida¢nim stresem a chronickym
zanétem, kterd dale prispivaji ke zvysené spo-
tfebé vitaminu C v organismu a poklesu jeho
systémové hladiny. Mezi tato onemocnéni,
ktera pfispivaji k deficitu vitaminu C, patfi rov-
néz alergie. K orienta¢nimu zjisténi deficitu je
vyhodné pouzit napiiklad prouzky pro detekci
askorbatu v moci, dostupné na nasem trhu
(Uro C Kontrol, InPharm), které umoznuji ne-
pfimo stanovit saturaci organismu vitaminem
C (tyto detekeni prouzky jsou soucasti baleni
pripravkd Lipo C Askor - viz nize).

Zasady suplementace

K preventivni suplementaci vitaminu C
u zdravych osob bez deficitu mohou postaco-
vat bézné peroralniformy (v davkach pfiblizné

do 400mg; vyssi per os podané davky se na-
sledkem omezené kapacity strevnich trans-
portnich molekul nevstiebavaji a jsou z téla
vylouceny). Je vsak dulezité si uvédomit, ze
pfivycerpaniintracelularnich zdsob oxidacnim
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stresem (jako je tomu napfiklad u alergickych
onemocnéni) nemusi suplementace vitaminu
C béznymi peroralnimi pfipravky vznikly defi-
cit pokryt. Zatimco fyziologicka plazmaticka
hladina askorbatu u zdravych osob s dostatec-
nym pfisunem vitaminu C se pohybuje nad 50
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k zajisténi jejich funkce jsou mnohonasobné
vyssi, napfiklad u lymfocyt( az 4000 mikro-
mol0/1 (39). Pfi vyraznéjsim oxidacnim stresu je
obnoveni antioxidacni kapacity téchto bunék
podavanim béznych peroralnich pfipravkd
nemozné. Proto je pro kompenzaci tohoto
deficitu vhodna forma zajistujici lipozomalni
vstiebavani, kterd umoznuje podstatné vyssi
biologickou dostupnost askorbatu nez bézné
peroralni pfipravky (tato forma nenivéazana na
stfevni transportéry s omezenou kapacitou,
vstiebava se prostrednictvim lymfatického
systému). Pripravky s lipozomdlnim vstieba-
vanim predstavuje fada Lipo C Askor (InPharm;
pro dospélé Lipo C Askor Forte kapsle a Lipo
C Askor tekuta forma, pro déti Lipo C Askor
Junior, ktery ma téz tekutou formu). Integralni
soucasti téchto pripravku jsou detekéni prouz-
ky Uro C Kontrol, které umoznuji individualizo-
vat davkovani vitaminu C na zékladé zjisténé

miry deficitu.

Clanek se zabyva dvéma okruhy zdra-
votnich problémd, které se casto vyskytuji
u déti v letnim obdobi. Prvni ¢ast ¢lanku
je vénovéana problému strevniho diskom-
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fortu, souboru pfiznakl doprovazejicich
obvykle poruchu stfevni mikrobioty, kdy
ve stfevé dominuji patogenni mikroorganis-
my. U téchto stavd se osvédcuje podavani
probiotik. Jak ukazala rada studii, indikova-
né poddavani probiotik se osvédcuje u fady
patologickych stavl v détském véku, prede-
vsim v gastrointestinalni, ale v nékterych pfi-
padech i v daldich oblastech ovliviiovanych
stfevni mikrobiotou. Druha ¢ast ¢lanku upo-
zorfuje na zvyseny vyskyt alergickych obtizi
v letni sezéné (predevsim jde o polin6zu)
a na roli vitaminu C, jehoz suplementace
mUze jako doplnék standardni protialergic-
ké [écby prispét svym antioxidacnim a pro-
tizdnétlivym ucinkem k omezeni zavaznosti
téchto pfiznakd. Oxidacni stres je zasadnim
etiopatogenetickym faktorem alergickych
onemocnéni a vzhledem k ¢astému vysky-
tu deficitu vitaminu C u chorob spojenych
s oxidacnim stresem, jako jsou pravé alergie,
je vhodné v indikovanych pfipadech suple-
mentovat tento vitamin. Vitamin C navic
muze snizit zvySenou hladinu histaminu,
a tim i zmirnit alergickou symptomatologii.
Dilezity je také pfinos vitaminu C pro anti-
infek¢ni imunitu, jejiz selhavani prispiva ke
vzniku exacerbaci. Suplementace vitami-
nu C ma proto vyznam v ramci prevence
i komplementarni lécby, doplnujici zakladni
antialergickou terapii. Vyhodné je podavéni
formy s lipozomalnim vstrebavanim, kterd
zlep3$uje biologickou dostupnost kyseliny
askorbové v organismu.

fructo-oligosaccharides in children. A multicentric double-
-blind vs placebo study. Minerva Pediatr. 2003;55:447-452.
17.Kalman DS, Schwartz HI, Alvarez P, et al. A prospective, ran-
domized, double-blind, placebo-controlled parallel-group
dual site trial to evaluate the effects of a Bacillus coagulans-
-based product on functional intestinal gas symptoms. BMC
Gastroenterol. 2009;9:85.

18. Dolin BJ. Effects of a proprietary Bacillus coagulans prepa-
ration on symptoms of diarrhea-predominant irritable bowel
syndrome. Methods Find Exp Clin Pharmacol. 2009;31:655-659.
19. Hun L. Bacillus coagulans significantly improved abdo-
minal pain and bloating in patients with IBS. Postgrad Med.
2009;121:119-124.

20.Bay A, Oner AF, Celebi V, et al. Evaluation of vitamin K de-
ficiency in children with acute and intractable diarrhea. Adv
Ther. 2006;23:469-474.

21. Kalabusové B. Alergie na pyly. Med praxi. 2014;11:104-105.
22. Williams MS, Kwon J. T cell receptor stimulation, reacti-
ve oxygen species, and cell signaling. Free Radic Biol Med.
2004;37:1144-1151.

23.Cho YS, Moon HB. The role of oxidative stress in pathoge-
nesis of asthma. Allergy Asthma Immunol Res. 2010;2:183-187.

PEDIATRIE PRO PRAXI



