QUO VADIS, DETSKA NEFROLOGIE?

jez predchdzeji pripadnému schvdleni podd-
vdni téchto prepardt( détem.

V poslednim desetileti se objevily nové
hemodialyzalni pristroje pro déti nejniz-
Sich vdhovych kategorii. Doposud se tito
pacienti dialyzovali pfistroji urécenymi pro
pacienty vdzici > 15 kg off label. V brzké do-
bé snad budeme mit tyto pfistroje k dispozici
iv Ceské republice.

Transplantace ledviny predstavuje op-
timdlini lécbu konecného stadia chronic-
kého onemocnéni ledvin. Kvalita Zivota,
délka preziti, rdstové parametry, neuropsy-
chologicky vyvoj i dlouhodobd progndza
transplantovanych déti - vsechny tyto pa-
ndni se stejnymi parametry u chronicky
dialyzovanych pacientu. Prvni transplantaci
ledviny proved| u dospélych jednovajecnych
dvojcat v roce 1954 nositel Nobelovy ce-
ny za medicinu profesor Joseph Murray ve
Spojenych stdtech, v roce 1962 ndsledné
uskutecnil uspésnou transplantaci ledviny
od nepiibuzenského ddrce s nutnosti podd-
vdniimunosupresivni medikace. Pravé rych-

ly vyvoj novych imunosupresiv a modernich
chirurgickych postup( stoji za vyrazné lepsi
progndzou transplantovanych déti v pos-
lednich letech v porovndni s pfedchozim
obdobim. Incidence rejekce vyznamné
poklesla. Stinnou strdnkou pfilis silné imu-
nosuprese je vsak vyskyt infekci a malignit
v posttransplantacnim obdobi. A proto je
cilem fady studii nalezeni pfimérené tcinné
individualizované imunosupresivni 1é¢by
s eliminaci neZddoucich ucinkt medikace.

Farmakologicky vyzkum se v poslednich
dekdddch také zabyvd imunosupresivnimi pro-
tokoly s moznosti casného vysazeni kortikoste-
roidd, které zatézuji obzvidsté detské pacienty
vyznamnou toxicitou. Problém predstavuje
transplantace ledviny u senzitizovanych paci-
entd s protildtkami proti lidskym leukocytdr-
nim antigentim, vyZadujici specidlni imuno-
supresivni protokol. Tento typ transplantace
je spojen s vyssim rizikem odhojeni transplan-
tované ledviny. Vyzvou do budoucnosti zistd-
vd navozeni imunotolerance, tedy stavu, kdy
pacient toleruje pritomnost ciziho orgdnu bez
nutnosti uZivdni imunosupresiv.

V poslednich letech doslo rovnéz i k vyz-
namnému posunu v péci o zavazné chronic-
ky nemocné pacienty a déti v termindlnim
stadiu Zivota. Vznikly podptirné multidisci-
plindrni tymy, které pomdhaji vyznamnym
zplisobem uchopit komplexni problematiku
zdvazné nemocnych déti. Pod zdstitou Centra
paliativni péce probihaji kurzy komunikacnich
dovednosti pro lékare. Nesmime zapominat,
uspésnou lécbu ditéte je erudovany empaticky
lékar s dobrou schopnosti komunikovat. V lé¢-
bé pomdhd zdravotnikim i fada organizaci,
Z nichz bych za vsechny jmenoval Zdravotni
klauny, ktefi hravosti a humorem uméji vy-
kouzlit ismév na détskych tvdrich. Jsem rdd,
Ze mohu na vlastni oci sledovat, jak pokroky
v mediciné pozitivné ovliviuji Zivot déti' s one-
mocnénim ledvin, prestoZe se stdle setkdvdme
s pacienty, které nedokdZeme vylécit, ani za-
brdnit postupné progresi jejich nemoci.
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