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Vyskyt bolesti zad u déti je méné casty nez u dospélych, novéjsi literarni odkazy poukazuji na relativné vysokou incidenci s tim,
Ze jen cast pacientl vyhledd lékarskou péci. Alarmuijici jsou zjisténi, ze incidence bolesti zad predevsim v bederni oblasti je na
vzestupu. Vétsinu pfipadud bolesti zad déti fadime do skupiny tzv. funkénich bolesti, kdy za pfic¢inou obtiZi nestoji pficiny organické,
ale vétsinou svalové dysbalance a dlouhodobé pretézovani. Pficinou téchto stavi je pfedevsim Spatny zivotni styl. Nefeseni pricin
potizi u této kategorie détskych pacientd predstavuje riziko zhorseni problému v dospélém véku.
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The occurrence of back pain in children is less frequent than in adults, newer literature references point to a relatively high inci-
dence, with only a part of patients seeking medical care. Alarming are the findings that the incidence of back pain, especially in
the lumbar region, is on the rise. Most cases of children’s back pain are classified as functional pain, when the cause of the problem
is not organic, but mostly muscle imbalance and long-term overuse. The cause of these conditions is primarily a bad lifestyle.
Failure to address the causes of problems in this category of pediatric patients poses a risk of worsening problems in adulthood.
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Na rozdil od dospélé populace, kde je
incidence bolesti patefe vysoka a bolesti
zad predstavuji dlouhodobé druhy nejcas-
téjsi dlivod pracovni neschopnosti (1), jsou
udaje o vyskytu bolesti zad u déti nejednot-
né. Dle nékterych autord se vyskyt boles-
ti bederniho Useku patefe u adolescentl
blizi prevalenci dospélych (2, 3). Ackoli se
vSeobecné predpoklada, ze vyskyt boles-
ti zad u déti neni tak ¢asty jako u dospé-
lych, novéjsi literdrni odkazy poukazuji na
relativné vysokou incidenci s tim, Ze jen
¢ast pacientll vyhleda Iékafskou péci (2).
Alarmujici jsou zjisténi, Ze incidence bolesti

zad, pfedevsim v bederni oblasti je na vzes-
tupu (4, 5).

Lékafem prvniho kontaktu pfi bolestech
v zaddech u déti je prakticky IékaF pro déti
adorost (PLDD), ktery by mél na zékladé své
rozvahy a vysetfeni vyloucit pfedevsim za-
vazné stavy spojené s bolestmi patefe a roz-
hodnout, zda dité odesle k podrobné&jsimu
vysetieni a 1é¢bé, nejcastéji k rehabilitacni.
Pfi vysetieni bychom se méli zaméfit na di-
kladnou anamnézu s dlirazem na varovné
pfiznaky, které by mohly signalizovat zévaz-
nost obtizi (v anglic¢tiné tzv. red flags). Zvlasté
bolesti zad trvajici déle nez 4 tydny u déti do
12 let véku vyZaduji nasi zvy$enou pozornost.

Varovné signdly (red flags) pro bolesti zad
u déti
Vek do 5 let
Bolesti trvajici déle nez 4 tydny
Pfitomnost no¢nich bolesti
Celkové pfiznaky (teploty, schvacenost, Ubytek
hmotnosti)
Ranni ztuhlost patere
Neurologické pfiznaky
Inkontinence (mo¢, stolice) u dfive kontinentniho
ditéte

Détsti pacienti jsou pii popisu lokalizace,
charakteru i intenzity bolesti méné specificti
nez dospéli, odebrani Udaju vyzaduje velkou
trpélivost a kladeni vhodnych otazek.
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