BARIERY PRI POSKYTOVANI PALIATIVNI PECE V NEONATOLOGII POHLEDEM SESTER
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Téma paliativni péce v neonatologii je v posledni dobé velmi aktudlni, pficemz spravna implementace do praxe vyzaduje multidis-
ciplindrni Usili, kdy jsou nezbytnou soucasti tymu sestry. Pro studium problematiky byl proveden kvalitativni vyzkum, ktery ved|
k identifikaci bariér, které byly déle kategorizovany. Bylo zaznamenano, ze poskytovani paliativni péce na neonatologii je pro sestry
ndro¢né v emocionalnich aspektech, spoluprace a podpora rodi¢i umirajiciho novorozence je slozitd a podpora celého tymu neni
adekvatné zajisténa. Velmi dllezita je osobnost sestry, specifika jeji prace spocivaji v zajisténi optimalnich podminek a koordinaci péce.
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The topic of palliative care in neonatology has been very topical recently, and properimplementation in practice requires a mul-
tidisciplinary effort, with nurses being an essential part of the team. Qualitative research was conducted to study the issue, which
led to the identification of barriers that were further categorized. It was noted that providing palliative care in neonatology is
challenging for nurses in emotional aspects, collaboration and support of parents of dying newborn is difficult and support of
the whole team is not adequately provided. The personality of the nurse is very important; the specifics of her work consist in

ensuring optimal conditions and coordination of care.
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Problematika poskytovani paliativni pé-
¢e v neonatologii je v posledni dobé velmi
aktudlnim tématem, byt myslenka nastave-
ni optimalniho kontextu péce je zminovana
jiz od 80. let minulého stoleti (1). V soucasné
dobé patii mezi hlavni témata problematiky
filozofie péce, podpora, respekt k hodnotam,
spolupréce tymu, kontinuita klinického mana-
gementu, pficemz jadrem je zachovani kvality
zivota a poskytovani etické a humanni péce,
ktera podporuje ,dobrou smrt” (2). Cilem je
tedy zaméfit se na nejlepsi zéjem ditéte — kva-
litu Zivota a zajistit podplrnou péci o rodinu
ditéte, kterd by méla byt vysoce individualni
a probihat tak dlouho, jak je potieba (3). Pro

vétsinu rodi¢li znamena poceti ditéte a té-
hotenstvi, napliovani svych plan(, predstav,
ocekdvani — kdyz jsou tyto plany preruseny
kvuli perinatalni ztraté, je to pro celou rodinu
velmi traumatizujici (4). Spravnd implemen-
tace perinatalni paliativni péce do praxe tak
vyzaduje multidisciplinarni usili, spolupraci,
potiebu koordinovaného planu (5). Nedilnou
a nezbytnou soucdsti multidisciplinarniho
tymu jsou sestry, které jsou koordinatorkami
péce, podili se na zajisténi optimalnich pod-
minek a mély by byt adekvatné vyskoleny
a pripraveny na poskytovani péce na konci
zivota (6). Cilem prispévku je identifikovat
bariéry pohledem sester v poskytovéni pa-
liativni péce v soucasné praxi na oddélenich

neonatologie. Kvalitativni vyzkum byl soucasti
vyzkumné studie zamérené na postoje sester
k paliativni péci a identifikaci faktord, které
limituji oSetfovatelskou péci.

Pro studium problematiky poskytovani
paliativni péce na neonatologii pohledem
sester bylo vyuzito kvalitativniho vyzkumu,
metody Focus group. Ohniskovych skupin se
zUcastnilo 19 sester z neonatologickych od-
déleni riiznych perinatologickych center CR.
Ucastnici vyzkumu byli rozdéleni do skupin,
ve kterych diskutovali o svych zkuSenostech
a nazorech na dané téma, coz pfineslo du-
lezity a cenny vhled do dané problematiky.
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