PREVENCE A TERAPIE CHRIPKOVYCH STAVU: NEKTERE MODALITY
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Jako chfipkovitd onemocnéni (influenza-like illness, ILI) ¢i chiipkové stavy se oznacuji virova respiracni onemocnéni (bez ohledu
na typ vyvolavajiciho viru), které se projevuiji klinickym obrazem, pfipominajicim chfipku (vysoka teplota, kasel, bolest v krku).
Lécba téchto onemocnéni je obvykle symptomaticka (kromé antivirotik, které Ize uzit u ,pravé” chripky). Vzhledem k dominantni
roli stavu imunitniho systému ve vzniku a prabéhu téchto nemoci, ma v prevenci a |é¢bé dominantni pozici imunomodulace,
resp. imunostimulace. Jednou z moznosti je protichfipkova vakcinace, ktera je vséak zamérena pouze na ,pravou” chiipku, zatim-
co riziko ostatnich ILI neovliviuje. Proto je tfeba vyhledavat dalsi moznosti podpory imunitniho systému proti témto onemoc-
nénim. V ¢lanku se vénujeme dvéma moznostem imunostimulace, uréenym pro prevenci a |é¢bu chfipkovitych onemocnéni.
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Viral respiratory diseases (regardless of the type of the causing virus), which are manifested by a clinical picture resembling in-
fluenza (high temperature, cough, sore throat) are referred to as ,influenza-like illness” (ILI), or flu conditions. Treatment of these
diseases is usually symptomatic (except for antiviral drugs that can be used for ,true” flu). Due to the dominant role of the state of
the immune system in the development and course of these diseases, immunostimulation has a dominant position in prevention
and treatment. One possibility is the flu vaccination, but this only targets the ,true” flu, while not affecting the risk of other ILIs.
Therefore, it is necessary to look for other options for supporting the immune system against these diseases. In the article, we
focus on two possibilities of immunostimulation, intended for the prevention and treatment of influenza-like illness.
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V obdobi od podzimu do zacatku jara se
kazdoroc¢né zvysuje vyskyt virovych respirac-
nich onemocnéni. Virové infekce, které napada-
ji dychaci cesty, se mohou projevit celou Skélou
priznakl od mirného pribéhu, ktery je tradi¢né
oznacovan jako nachlazeni, po zavazny pribéh
s vysokou horec¢kou, drézdivym kaslem, bolest-
mi hlavy a svalll a celkovou schvacenosti, tak
jak je zname z klasického obrazu onemocnéni
zpusobeného chfipkovym virem. Jako nachla-
zeni (common cold) oznacujeme onemocnéni,

pfi kterém je v popfedi ryma, pocit skrdbani
v krku a pokaslavani. Teplota mudze byt zvysena
nad 37 stupnd. M{iZe se projevovat Unava, ale
nebyvaiji pfitomny bolesti hlavy, svali a klou-
b, tresavka a zimnice. Obvykle takovy stav
trvd nékolik dni, vétSinou se do tydne upra-
vi, pokud se nezkomplikuje jinou infekci. Od
typického nachlazeni odliSujeme ,chfipkovy
syndrom”, k jehoz klasickym ptiznakim patfi
suchy drazdivy kasel, vysoka teplota (nad 38
stupn), bolesti hlavy, svall a kloubd, zimnice
a tfesavka. Nastup priznaku je rychlejsi nez pfi
obycejném nachlazeni. Protoze dnes vime, ze

tyto piiznaky mohou byt zpGsobeny i jinymi vi-
ry, nez je virus chfipky, zacalo se pro tyto stavy
pouzivat oznaceni ,chfipkovitd onemocnéni”

(influenza-like ilness, ILI).

Toto oznaceni zahrnuje virové infekce
dychacich cest se zdvaznéjsim pribéhem.
Vyvolavajicim agens nemusi byt virus chfipky
Myxovirus influenzae, ale i jiné viry. Nejcasté;si
pficinou pravé chripky jsou viry typu A, které
se vyznacuji velkou antigenni proménlivosti.
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