Ovsem i jiné, nez chripkové viry mohou zpU-
sobit u disponovanych jedinct typické pfizna-
ky, oznacované jako chfipkovy syndrom. Jde
vzdy o akutni onemocnéni s rtizné dlouhou
inkubacni dobou (nékolik hodin az tfi dny).
Chripka, ale i dalsi virové respira¢ni infekce
s timto pribéhem jsou nebezpecné tim, ze
nasledkem vycerpané imunity, predevsim
narusené bariérové funkce epitelu dychacich
cest, se mUze rozvinout virova pneumonie
nebo miize dojit k bakterialni superinfekci
(nejcastéjsim ptvodcem, Haemophilus influen-
zae). Nasledkem bakterialni superinfekce ma-
ze dojit i k postizeni dalSich organd, napfiklad
myokardu; hrozi i nebezpedi toxického Soku.
Jak ukdzala koronavirova pandemie one-
mocnéni covid-19, nékteré typy virli, zplsobu-
jici pdvodné nepifilis zdvazna onemocnéni, se
mohou nasledkem mutace zdsadné proménit
a stat se agens zapficinujicim fatalni ohrozeni
zdravi. Z hlediska prevence a terapie neni tedy
rozhodujici samotné agens, ale mira zévaznos-
ti klinického obrazu. Ukazuje se, Ze pro priibéh
onemocnéni je rozhodujici stav imunitniho
systému. Pravé posilovaniimunity je zadkladem
prevence a lécby téchto onemocnéni (1).

Pokud jde o terapii chiipkovitych onemoc-
néni, byva vétsinou symptomaticka, u zavaz-
né probihajici chiipky Ize pouzit antivirotika.
Svij staly vyznam v prevenci ,pravé” chfipky
ma vakcinace, doporucovana zvlasté u paci-
entl s chronickymi chorobami a u senior(.
Vzhledem ke genetickym proméndm chfipko-
vych vird je uc¢innost vakcinace omezena, kro-
mé toho nema vliv na infekce jinymi typy virQ.
V prevenci a lé¢bé chfipkovitych onemocnéni
hraje zasadni roli stav imunitniho systému,
proto ma v lécbé i prevenci ILI vyznamné mis-
to imudomodulace. V této oblasti jsou moz-
nosti pomérné siroké, protoze k funkci imunity
prispiva celd rada latek, které Ize suplemen-
tovat, napfiklad vitaminl (pfedevsim vitamin
Ca D), minerall (zinek, selen, méd) a vhodné
zvolenych fytoterapeutik (2).V populaci je
rozsiten vyrazny deficit vitamin(, predevsim
vitaminu C, kterému se jesté budeme vénovat.
Na trhu jsou také dostupné pripravky zamére-
né proti chfipkovym staviim, které maji diky
svému slozeni relativné Siroky ,zabér”, s ob-
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sahem latek s protivirovym uc¢inkem a dal3ich
latek zamérenych na posileni imunity. V dalsi
¢asti ¢lanku se budeme vénovat dvéma moz-
nostem podpory prevence, ale i soucésti [écby
ILI: kombinovaného ptipravku Prevac (s ob-
sahem rostlinnych extraktl a dalsich slozek)
jako cilené stimulace protichfipkové imunity
a vitaminu C, latky komplexné ovliviujici fadu
slozek protiinfekeni (protivirové i antibakteri-
alni) imunity (3).

Jiz tradi¢né se pro zvyseni protiinfekéni
imunity pouzivaji fytoterapeutické pripravky.
Osvédcené rostlinné extrakty s timto ucinkem
(Echinacea angustifolia, Asclepias vincetoxicum),
jsou soucasti kombinovaného pfipravku Prevac
(Guna, Italie), ktery je v Ceské republice registro-
van jako |écivy pripravek, urceny jak k prevenci,
tak k 1é¢bé chripkovych stavi. Prevac obsahuje
kromé imunostimula¢nich komponent jesté
latky, zaméfené na stabilizaci slizni¢ni integrity
(pfi poutziti v prevenci) a potlaceni symptomu
(pfi poutziti v terapii). Komponenty jsou obsa-
Zeny v pfipravku v nizkych farmakologickych
koncentracich s cilem zajistit adekvatni pomér
ucinnosti a bezpecnosti.

Skupinu slozek s imunostimula¢nim ucin-
kem tvofi predevsim uvedené fytoslozky.
Extrakt z 1écivé rostliny tolity Iékarské (Asclepias
vincetoxicum) je osvédcenym prostiedkem
pro stimulaci protivirové buné¢né imunity.
Extrakt z byliny Echinacea angustifolia se vy-
znacuje kromé imunostimula¢niho efektu
i antiseptickym a protizanétlivym ucinkem.
Na cilené protichfipkovou imunitu je zacilen
ucinek slozky Anas barbariae hepatis et cordis
extractum (zkrdcené Anas barbariae). Jde o ex-
trakt z kachnich jater a myokardu s obsahem
specifickych virovych antigent. Mechanismem
jeho Ucinku je stimulace NK bunék a cytotoxic-
kych T lymfocyt(, které plsobi cytolyzu bunék
napadenych viry. Protoze u chfipky je vzdy
nebezpeci bakterialni superinfekce, zakom-
ponoval vyrobce do pfipravku i slozku zamé-
fenou proti nejcastéjsimu patogenu: nizkou
davku smési sérotypl inaktivované bakterie
Haemophilus infuenzae. V ptipravku jsou déle
obsazeny slozky zamérené podporu funkce
sliznic, které tvofi prvni bariéru proti infekcim.

PREVENCE A TERAPIE CHRIPKOVYCH STAVO: NEKTERE MODALITY

Tento Ucinek ma vyznam nejen v prevenci ILI,
ale pokud je ptipravek podavan terapeuticky,
snizuji tyto slozky priznakové skoére. Belladonna
v nizké koncentraci snizuje otok sliznic, pisobi
také jako spasmolytikum. Aconitum napellus
pUsobi v nizké jako antipyretikum a jako slabé
anestetikum, coz je dalezité i u myalgii, které
jsou ¢astym priznakem chiipky. Méd' (Cuprum)
je soucasti cytochromoxidazy, ktera je slozkou
dychaciho retézce mitochondrii, a antioxidacné
plsobiciho enzymu superoxiddismutdazy; jde
tedy o slozky chranici bunky a jejich funkénost.
Baleni pripravku Prevac obsahuje 6 jednodav-
kovych oballi s obsahem peroralnich granuli.
U déti od 2 let, dospivajicich a dospélych se
k prevenci uziva obsah 1 jednodavkového oba-
lu sublinvélné 1krat tydné po dobu 6 tydn(,
k 1é¢bé od prvnich priznakli onemocnéni se
podava obsah 1 jednodavkového obalu kaz-
dych 6-8 hodin az do vymizeni pfiznaku.
Vyhodou pfipravku je moznost jeho poda-
véani nejen samostatné, ale mize doplnit svym
komplexnim mechanismem ucinku i proti-
chripkovou vakcinaci. Protichfipkové vakciny
plsobi na bazi protilatkové imunitni odpo-
védi, jez se vyznacuje specificnosti a paméti,
¢imz je dano urcité omezeni ucinnosti vakein.
Naproti tomu Prevac stimuluje buné¢nou imu-
nitni odpovéd, jejimz vysledkem je cytolyza
infikovanych bunék. Proto jeho ucinek neni
zavisly na antigennim charakteru viru chiipky.
Tim se oba zpUsoby protichfipkové imunosti-
mulace (vakcinace a Prevac) doplnuji.

Pro protichfipkové pusobeni pfipravku
Prevac ma zvlastni vyznam slozka Anas bar-
bariae. Vysledky randomizovanych dvojité
zaslepenych klinickych studii (do kterych byly
zarazeny fadoveé stovky pacientl) s touto sloz-
kou v terapii ILI jsou dostupné v publikovaném
souhrnu (4). Jedna ze studii (5) prokazala, ze
tato slozka vyznamné snizuje oproti placebu
trvani a intenzitu ptiznakd, jako je horecka,
zimnice a svalové bolesti. V dalsi studii (6) doslo
v pribéhu 48 hodin lécby k Ustupu priznaki
u signifikantné vétsiho poctu pacientl léce-
nych Anas barbariae oproti skupiné placeba;
nejvyraznéjsi byl efekt u mladsich pacientd.
Podobné vysledky pfinesla dalsi publikova-
na studie (7). Kromé téchto studii probéhly tfi
klinické studie s pfipravkem Prevac. V pros-
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