PREVENCE A TERAPIE CHRIPKOVYCH STAVU: NEKTERE MODALITY

pektivni multicentrické, randomizované, pla-
cebem kontrolované studii (8) u 176 déti bylo
porovnavano 8tydenni podavani Prevacu, po-
kud jde o Ucinnost v prevenci ILI, s protichfip-
kovou vakcinou a hodnocena byla i vzajemna
kombinace. Vysledky v porovnani s placebem
ukazaly, Ze vakcinace i aplikace Prevacu chrani
preventivné pred chiipkovitym onemocnénim
s obdobnou ucinnosti. Ale konkrétnim proje-
vm onemocnéni (rinitidé, faryngitidé) brani
odlisné a oba postupy se tak vhodné doplnuji.
Neucinnéji pasobi jejich vzéjemnd kombinace.
V dalsi klinické studii (9) byl Prevac srovnavan
s bakteriadlnimi lyzaty, pokud jde o G¢innost
v prevenci ILI. Prevac se v této studii ukazal
jako ucinnéjsi. V dalsi klinické studii, kterd po-
rovnavala u¢innost pfipravku Prevac s parace-
tamolem v [é¢bé chfipkového syndromu (10),
se Prevac projevil jako Uc¢innéjsi v ovlivnéni
Ustupu priznakd, navic se ve skupiné Prevacu
vyskytlo méné bakterialnich komplikaci, a pro-
to u téchto déti byla i nizsi spotfeba antibiotik.
Jak studie ukézaly, pripravek Prevac je ucinny
v rdmci prevence i [é¢by ILI. Preventivné se
uplatiiuje jeho modula¢ni plsobeni na imu-
nitni systém a stabilizujici Gc¢inek na sliznice,
ktery snizuje riziko vzniku ILI a brani rozvoji
bakteridlnich komplikaci. V ramci lécby ILI pak
pfipravek plsobi pozitivné na imunitni systém

a potlacuje ucinné pfiznakové skére.

Vitamin C hraje zésadni roli hraje ve funkci
prakticky vech slozek imunitniho systému,
predevsim v obrané proti virovym i bakte-
rialnim infekcim. VSechny typy imunitnich
bunék aktivné kumuluji vitamin C z plazmy.
Intracelularni koncentrace vitaminu C v téchto
bunkach dosahuje az stonasobku koncentra-
ce v plazmé. Vitamin C je dulezity pro funkci
sliznic, které tvofi prvni bariéru proti vstupu
infek¢nich agens, je nepostradatelny i pro
adekvatni produkci protilatek. VSechny slozky
protivirové imunity zavisi na dostatecné kon-
centraci vitaminu C. Vyznamnym prostfredkem
vrozené protivirové imunity je interferon (IFN I.
typu), jehoz produkce je vyrazné ovliviiovana
vitaminem C. Jinou vyznamnou slozkou proti-

virové imunity jsou NK bunky, dale makrofagy,

které zajistuji fagocytozu virll, a cytotoxické
T lymfocyty, které odstranuji viry napadené
buriky. Pro funkci vsech téchto bunék je nutnd
dostatecnd koncentrace vitaminu C. Totéz plati
i pro B lymfocyty a jimi zajistovanou produkci
protilatek. Deficit vitaminu zvysuje riziko cas-
tych infekci a jejich zavazného prabéhu (11).
Problém bakteridlni superinfekce je
nejvyraznéjsi u chripky (obvykle zplsobe-
ny Hemophilus influenzae), ale i u ostatnich
respiracnich viréz hrozi toto nebezpedi.
Proto je dllezité v ramci prevence a lécby ILI
dbat o podporu antibakterialni imunity.
Vitamin C podporuje nejen bariérovou funkci
sliznic, ale je potrebny pro vsechny funkce
imunitnich bunék, napfiklad presun fagocy-
tujicich leukocytl do loziska infekce, pribéh
fagocytodzy, a odstranéni bunék, které splnily
svou funkci. | funkce dalSich bunék, reaguijicich
na infekci, jsou zavislé na vitaminu C, v¢etné
antigen prezentujicich bunék, B lymfocytl
(produkujicich protilatky), Th1 lymfocytu (ak-
tivujicich fagocyty) a Th2 lymfocytd (stimulu-
jicich B lymfocyty k produkci protilatek) (11).
Sviij vyznam ma i fakt, Ze dostatecna hla-
dina vitaminu C moduluje prospésné imunitu
i tim, Ze brani jeji nadmérné aktivaci a tim pu-
sobi proti rozvoji autoimunit a alergii (12).
To méd v souvislosti s prevenci ILI sv(j vyznam,
protoze naptiklad u alergikd s patologickymi
zménami na sliznicich se chripkovitd onemoc-
néni snadnéji rozvijeji, alergie predisponuji
k jejich vzniku. Vitamin C podporuje pfepnuti
od prevahy protiladtek IgE k tfidé IgG a tim
snizuje riziko rozvoje alergie a kromé toho

mu pulsobeni snizuje intenzitu alergického
zanétu. Vitamin C stabilizuje mastocyty, ¢imz
brani tomu, aby se z nich uvolrioval histamin.
Tim pfispiva k tlumeni alergickych pfiznakd
(13, 14).Vitamin C dale pfispiva k normalnimu
energetickému metabolismu bunék, coz ma
zasadni vyznam i pfi prevenci a lé¢bé ILI (15).

Nedostatek vitaminu C ma za nasledek se-
Ihavani protiinfekéni imunity a zvysené riziko
rozvoje infekénich onemocnéni jako jsou pravé
ILI. Samotné onemocnéni prohlubuje dale tento
deficit (16). Jak ukézaly klinické studie, suple-
mentace vitaminu C vede ke zlepseni klinického
obrazu virovych onemocnéni (17). Bylo prokaza-
no, ze vitamin C snizuje virovou naloz v bunkach

infikovanych viry (18, 19), zlepsuje chemotaxi
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a fagocytarni schopnost neutrofilli, podporuje
proliferaci a funkci lymfocyta (20). Nedostatek
vitaminu C vede pfi virovych infekcich k vyso-
kému titru viru v plicich a snizeni protivirové pa-
sobicich cytokint (21, 22). Nedostatek vitaminu
C vede ke vzniku zanétlivych zmén v plicich pfi
vystaveni virové (napt. chfipkové) infekci, a byl
prokazan vyznam suplementace vitaminu C pro
zlepseni stavu plic u jedincl s virovou pneumo-
nii (23). Protivirové plsobeni tohoto vitaminu
bylo prokdzano u celé fady vird, napf. RS viru
a dalsich (24, 25, 26).

K1écbé a prevenci onemocnéni, spojenych
se zvysenymi naroky na imunitni systém (jako
jsou nap. ILI), je tfeba zajistit relativné zna¢né
navyseni plazmatické hladiny vitaminu C, pro-
toze tyto zvysené naroky vedou k rychlému
vzniku deficitu. Vstiebavani béznych peroral-
nich forem vitaminu je omezeno kapacitou
transportnich molekul (SVCT) ve stfevni sténé,
a proto potrebného navyseni plazmatickych
hladin neni mozno timto zplisobem dosdhnout
(27). Pro absorpci vétsiho kvanta vitaminu je
treba pouzit lipofilni formy, které se vstrebavaji
prostrednictvim lymfatického systému. K to-
muto Ucelu jsou vyvijeny lipozomalni techno-
logie, které méni fyzikalni vlastnosti vitaminu
tak, aby zajistily lipozomalni formu absorpce
(28). Lipozomalni technologie je vyuzito pfi
vyrobé fady pfipravku Lipo C Askor, jeZ je za-
loZena na rakousko-c¢eské spolupraci (InProfex,
AUT, InPharm, CR). Tato Fada zahrnuje kapsle
Lipo C Askor Forte a pripravky v tekuté formé
Lipo C Askor Junior pro déti a Lipo C Askor
tekuty pro dospélé). Tyto pripravky obsahuji
navic extrakt z Sipku a citrusové bioflavonoidy,
(29). Tuto kombinaci vyrobce oznacuje ndzvem
RosaCelip-LD. Obsah flavonoidi udrzuje vita-
min C v aktivni formé tim, ze brani jeho oxidaci.

Z mnohostranného imunomodula¢niho
vyznamu vitaminu C plyne, ze podminkou pre-
vence a terapie ILI je dostate¢nd hladina vitami-
nu, resp. odstranéni jeho pfipadného deficitu.
Je pomérné malo zndmo, ze i v rozvinutych ze-

mich se tento deficit vyskytuje ve vysoké mire,
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