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P¥i snizujici se incidenci nového koronavirového onemocnéni (covid-19) se v pediatrické praxi stale ¢astéji setkdvame s jeho nej-
r{iznéjsimi tzv. postcovidovymi projevy. Spise nez multisystémovy zanétlivy syndrom (tzv. PIMS-TS) se nyni u déti a mladistvych
vyskytuji rdzné polyvalentni potize, které jsou covidu-19 pfisuzovany. Hovofi se o tzv. postcovidovém syndromu. Spektrum post-
covidovych obtizi je velmi Siroké a nezbyvé nez peclivé pfehodnoceni viech okolnosti a zvazeni Siroké diferencialni diagnostiky
s cilem vyloucit jind mozna organickd onemocnéni. Nize predkladany ¢lanek se vénuje postcovidovym obtizim u déti a mladistvych,
praktickému piistupu vysetreni pacienta, véetné siroké diferencialni diagnostiky.
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In paediatric practice, the decreasing incidence of novel coronavirus disease (covid-19) is associated with a wide variety of postcovid
symptomes. In addition to the multisystem inflammatory syndrome (PIMS-TS), children and adolescents are more likely to experience
various, often polyvalent disorders that are attributed to covid-19. There is talk of the so-called postcovid syndrome. Many different
symptoms can be included under its definition, however, it is always necessary to think about the exclusion of other organics.

The presented article deals with postcovidal symptoms in children and adolescents, practical procedure and differential diagnosis.
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Akutni infekce SARS-CoV-2 (Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2)
predstavovala béhem pandemie covidu-19
(Coronavirus disease 2019) pro pediatrickou
populaci (ve srovnani s dospélou) spise
okrajovy problém.V soucasné dobé se vsak
v kazdodenni praxi ¢im dal ¢astéji setkava-
me s rliznymi postcovidovymi projevy nejen
dospélych, ale i déti a mladistvych. Obecna
prevalence téchto symptomu je v détském
véku variabilni, priimérné kolem 25 % (1).
Obvykle se jednd o polyvalentni, $patné ob-
jektivizovatelné a tézko uchopitelné obtize.
Casto je navic mezi koronavirovou nakazou
a rozvojem symptomU patrna pouha caso-

va souvislost. Stanoveni souvislosti pFicinné
proto nemusi byt zdaleka tak jednoduché.
Pred definitivnim konstatovanim diagnos-
tickych zavérl je nutné si uvédomit nejen
definice jednotlivych termind, ale predevsim
zvazit Sirokou diferencialni diagnostiku téch-
to stavu a vyloucit jejich jiné mozné pficiny.

V dal3im textu budeme respektovat re-
centni terminologii vydanou britskymi odbor-
nymi institucemi (National Institute for Health
and Care Excellence, Scottish Intercollegiate

Rozdéleni ndsledkd covidu-19 (1, 2)

Guidelines Network, Royal College of General
Practitioners), které postcovidové nésledky
rozdéluji dle trvani pfiznakd na akutni, sub-
akutni a chronické (tzv. post-covidovy syn-
drom) (Tab. 1) (1, 2).

Navzdory vysoké nakazlivosti viru SARS-
CoV-2 tvorili pediatricti pacienti béhem pande-
mie covidu-19 jen 1-5% v3ech diagnostikova-

Typ Délka trvani ptiznakd
Akutniinfekce <4 tydny

Subakutni infekce 4-12 tydnl

Chronické projevy (tzv. postcovidovy syndrom) >12tydnl
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