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Chladna ¢ast roku je u déti spojena se zvysenym rizikem respiracnich virovych infekci. Je to disledkem pfirozené cirkulace nék-
terych virl v zimnim obdobi. Podstatnou pficinou je rovnéz snizena obranyschopnost déti. Ta ma komplexni divody. ZdUraznit
mizeme negativni vliv Zivotniho stylu pfevazné vétsiny déti v kombinaci s nutri¢né nevyvazenou stravou. Upravou Zivotniho stylu,
pfedevsim dostatkem nocniho spanku, v kombinaci s pohybovou aktivitou a otuzovanim, Ize zvysit obranny potenciél déti. Dalsi
moznosti je optimalizace jidelnicku déti, ktery by mél obsahovat v dostate¢né mife potfebné Ziviny nutné pro rozvoj imunitni
reakce. Obranyschopnost je vyznamné zesilena dostate¢nym pfijmem vitaminu C, vitaminu D a zinku. Slizni¢ni i systémovou
imunitu pozitivné ovliviuji latky charakteru prebiotik a zdravi prospésné mikrobi, pfijimané v potravé, probiotika.
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Cold season is characterized by increased presence of respiratory viral infections. It is cost by seasonal increase in presence of
viruses with substantial contribution of decreased protective immunity of children. This is the result of complex interplays be-
tween immunity and other body systems. One from the major contributors is unhealthy lifestyle of children characterized by low
physical activity, disturbances in night sleep and inadequate nutrition. Changes foccusing on lifestyle in combination with physical
activity can enhance protective potential of children. This could be also improved by intervention into the nutrition. Nutrition has
to contain sufficient sources of basic nutrients to mount optimal immune response. Effectivnes of protective immunity could be

also enhanced by supplementation with vitamin C and D, prebiotics and probiotics and zinc.
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S nastupujicim podzimem a zvlasté v pri-
béhu zimnich mésicl se zvysuje vyskyt respi-
ra¢nich onemocnéni pfedevsim v détském ve-
ku. Pokusime se poukdazat na nékteré pficiny
tohoto jevu a pokusime se také navrhnout, jak
cestou zivotniho stylu a vyzivy Ize pozitivné
ovlivnit obranné mechanismy a snizit tak riziko
vzniku a rozvoje respiracnich infekci u déti (1).

V souvislosti se zménou délky svétlé periody
dne ajisté také v kontextu nizsi teploty probihaji
rozsahlé adaptacni procesy v kazdém jedinci,
které ovliviiuji vsechny Zivotni funkce véetné
imunity. Zivot sou¢asnych lidi je v pfikrém roz-
poru s jejich biologickym zakladem. Odrazi se

to mimo jiné ve zvySeném dusevnim stresu,
ktery se negativné projevuje ve zvysené vni-
mavosti k infekcim, protoZe stresova reakce
prechodné pfirozené tlumi obranné kapacity
¢lovéka. Dusevni z4téz je u mnohych déti akcen-
tovana nedostatkem spanku v temné periodé
dne. Pouze no¢ni spanek poskytuje optimalni
podnéty, které ovliviuji fungovani celého téla.
V neposledni fadé je zapotiebi zdlraznit sko-
kovou zménu v kvalité i kvantité stravy nasich
déti. Stéle vice jsou zakladni soucasti stravy déti
vysoce zpracované potraviny vyrabéné primy-
slové. Ty jsou konstruovany tak, aby stimulovaly
piijem potravy. Bohuzel, ve vétsiné pfipadu se
jednd o nutri¢né chudé potraviny, které jsou

vsak energeticky bohaté. Vysledkem je prudky
narGst nadvahy a obezity ve viech vékovych
kategoriich déti. Naopak pro fyziologicky pra-
béh Zivotnich funkci neposkytuji tyto potraviny
pottebné Ziviny. Dopady jsou dramatické a pos-
tihuji véechny télni soustavy, opét véetné imu-
nity. Ve stravé podstatné ¢asti déti chybi nebo
jsou pfitomny v nedostate¢né mife nutrienty,
které jsou nezbytné pro udrzeni bariérovych
funkci epitelovych struktur a podporu obran-
ného zanétu. Bézny je nedostatek vitamind,
napf. vitaminu Ca D.V nedostate¢ném mnozstvi
jsou pfijimany stopové prvky, z nichZ prede-
viim zinek je pro optimalni fungovani imunity
naprosto nezastupitelny. Strava obsahuje malo
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