prebiotické vldkniny, jejimz hlavnim zdrojem
je rostlinna strava, kterd v jidelnicku mnohych
déti neni zastoupena dostate¢né. Z davodu
stale intenzivnéji se Sificich ,mytd”, ve kterych
je poukazovéno na skodlivost konzumace mléka
a mlécnych vyrobkd, je bézné omezovani pfi-
jmu téchto nutri¢né mimoradné cennych slozek
stravy v détské populaci. Prevalence intolerance
laktozy pfipadné alergii na slozky kravského
mléka v populaci je pfeceriovana a omezovani i
dokonce vylouceni mlé¢nych slozek potravy bez
|ékarského zdlvodnéni nema zadné zdravot-
ni opodstatnéni. Lze konstatovat, Ze u nemalé
Casti déti, predevsim z rozhodnuti jejich rodicd,
dochdzi k jejich jednostrannému pretézovani,
napf. premirou zajmové ¢innosti. Neomezeny
pristup ke komunika¢nim zdrojim narusuje
u mnohych déti jejich cirkadianni rytmy. Velmi
Casto je disledkem také omezeni pohybovych
aktivit, zvlasté pobytu v pfirodé. To vie se ne-
gativné odrdzi na zdravi déti, véetné vykonu

imunitni soustavy (2).

V porovnani s generaci rodict a prarodic¢u
soucasnym détem zasadné ubylo pracovnich
povinnosti a pfibylo mnoho zdénlivé volného
¢asu. Ten viak nevyuzivaji sprdvnym smérem.
U prevazné vétsiny déti se snizuje fyzickd zdat-
nost, protoze maji nizkou pohybovou aktivi-
tu. To vede ke snizeni jejich celkové odolnosti.
Postupna expozice chladu, dobfe znamé otu-
zovani, vyznamnou mérou stimuluje obrany-
schopnost déti. Jsou stimulovany i obranné
bariéry respiracniho traktu, predevsim pfi po-
bytu venku, v chladném vzduchu. Volny ¢as déti
ve velké vétsiné trdvi komunikaci na socialnich
sitich nebo vyuzivaji komunikacni prostredky
pro zébavu. Dramatické negativni nasledky maji
tyto navyky predevsim u téch déti, které kvali
nim posouvaji ¢as zacatku spanku a dobu span-
ku zkracuji. Je rozséhle dolozeno, Ze na vech
urovnich regulaci naseho téla jsou pfitomny
,biologické hodiny”, prostfednictvim kterych
jsou fizeny zakladni procesy v naSem téle. Jiz pre-
pis gent vykazuje denni rytmicitu. Cirkadidnni
regulace jsou typické pro vétsinu metabolic-
kych procest. Ovliviuji i slozeni a funkci télni
mikrobioty (3). Dobie dolozeny jsou i pro fun-
govani imunitniho systému. Prostfednictvim
melatoninu, tvofeného predevsim v epifyze na

zdkladé stfidani temné a svétlé ¢asti dne, ktery

www.pediatriepropraxi.cz

JAK POSILIT OBRANNY POTENCIAL DITETE NUTRICNE VYVAZENOU STRAVOU A ZDRAVYM ZIVOTNIM STYLEM

Ize povaZovat za zdkladni regulator rytmicity,
jsou ovliviiovany funkce bunék imunitni sou-
stavy. Samotné imunocyty jsou i vyznamnym
zdrojem melatoninu. Melatonin zasahuje do
funkeni polarizace T lymfocytd. Ovliviuje také
cirkadianni rytmy tvorby hormon(, z nichz ko-
lisdni hladiny kortizolu je pro regulace imunitni
odpovédi zasadni. Naruseni fazi spanku, ve kte-
rych dochazi k podstatné produkci melatoninu,
potlacuje obranné funkce imunity. Je doloZeno,
ze produkce specifickych protilatek po aplikaci
vakciny je nejvyssi, pokud je podana v dopoled-
nich hodinach. Jednim z doporuceni pro praxi
s cilem sniZzit riziko respira¢nich infekci je nasta-
veni optimalniho spankového rezimu u déti (4).

Obranyschopnost ditéte je mimoradné
komplexni vysoce strukturovana soustava jed-
notlivych slozek, které zahrnuji nejen imunitni
systém, ale v podstatné mite se opiraji také o ak-
tivity bunék neimunitniho plvodu, predevsim
epitelovych struktur, které vytvareji pfirozené
bariéry. Navic véechny epitelové struktury jsou
osidleny komplexnimi spole¢enstvimi mikro-
organism, které oznac¢ujeme jako mikrobiotu.
Pritomnost téchto zdravi prospésnych mikroor-
ganism je pro udrzeni bariérovych funkci epite-
lovych rozhrani, slizni¢ni i systémovou imunitu
naprosto nezbytna. Rozvoj imunitni reakce, jako
podstatné soucasti komplexniho obranného
zanétu, je zavisly na metabolickych zdrojich téla.
Pro obranny zanét je typické produkce biolo-
gicky aktivnich latek, cytokind, které reguluji
obranny zanét. Musi byt tvoreny také efektorové
obranné latky, napf.imunoglobuliny, ale také an-
timikrobidlni peptidy (5). Obranna reakce je spo-
jena srychlou proliferaci a diferenciaci buné¢né-
ho substratu imunity. Tyto kroky jsou nezbytné
podminény dostatkem energie a jednotlivych
slozek, které bunky vyuzivaji k replikaci genetic-
ké informace a bunécné proliferaci. Zddraznime
pottebu viech aminokyselin, z nichZ esencidlni
aminokyseliny musime pfijimat v potravé. Jejich
zdrojem jsou zivocisné bilkoviny. U déti, u kte-
rych jsou zavadény vegetaridnské ¢&i dokonce
veganské postupy, nelze ocekdvat dostatecny
vykon imunitni soustavy (6, 7).

Strava v détském véku by méla odrazet mo-
mentalni potieby rychle se vyvijejiciho organis-
mu. Jsou dobfe popsané rozdily ve vyzivovych
potiebach batoleciho véku v porovnani s pu-

bertou. K dispozici jsou dobra odborna lékarska
doporuceni. Bohuzel, v praxi nejsou respektova-
na a dodrzovéna. Jiz jsme zminili, ze stale ¢asté&ji
jsou zdkladem stravy déti vysoce zpracované
potraviny, které jsou nutricné chudé a energe-
ticky bohaté. Postupné ziskdvame informace, ze
konzumace vysoce zpracovanych potravin ma
zdrcujici dopady na metabolismus. Jednim zdo-
porucenileto$niho kongresu European Society
of Cardiology je pozadavek oznacovat tento typ
potravin za zdravi $kodlivy podobné, jako jsou
v soucasnosti oznacovany tabakové vyrobky.
Podobné je zahajena odborna diskuze o nega-
tivnich ucincich umélych sladidel na organismus,
zvlasté détsky.

Z mnoha davod{, bohuZzel nyni to mohou
byt i davody finan¢ni, neni v jidelnicku déti do-
statek ovoce a zeleniny. VyZivové latky obsazené
v ovoci a zeleniné predstavuji nejenom vitaminy,
ale také mineralini latky a nerozpustnou i pre-
biotickou vlakninu. Tyto skute¢nosti omezuji
funkce obranného zanétu a mohou byt pficinou
zvy$ené nachylnosti déti k respira¢nim infekcim
v chladné &asti roku. Vybereme vitamin C, kte-
ry musi byt pfijiméan s potravou. Jeho zakladni
funkci jsou antioxidacni aktivity. Oxidacni stres,
tvofeny permanentné pfi procesech oxidativ-
ni fosforylace, ktery je dale zvysen funkcemi
imunity, poskozuje nase vnitini struktury na
molekuldrni a subceluldrni drovni. Vysledkem
je zvysena tvorba vzor( vnitiniho poskozeni,
na které télo reaguje rozvojem zanétlivé reakce.
Zvyseny oxidacni stres, ktery je vyvolan obran-
nou reakci, vede k poskozovani epitelovych
vitaminu C v zimnim obdobi je vhodné zesilit
i suplementaci v doplncich stravy (8).

Zasadni ulohu pfi regulacich viech zivot-
nich procesd sehrava vitamin D. Jeho ucinky
jsou vysoce pleiotropni a jdou dalece za rdmec
drive popisované ulohy vitaminu D v meta-
bolismu kosti (9). Aktivni formy vitaminu D
pronikaji cytoplazmatickou membranou bu-
nék.V cytoplazmé vétsiny télnich bunék jsou
pfitomny receptory VDR, které s vitaminem
D interaguji. Vzniklé komplexy jsou translo-
kovany do jadra buriky, kde reguluji prepis
podstatné ¢asti genomu. Pfevazna ¢ast vita-
minu D je vytvafena endogenné. Z prekurzor(
v keratinocytech vznika ptsobenim UV-B svét-
la cholekalciferol (D,), ktery je nasledné hydro-
xylovan v jatrech na pozici 25 na 25-(OH) D,.
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