JAK POSILIT OBRANNY POTENCIAL DITETE NUTRICNE VYVAZENOU STRAVOU A ZDRAVYM ZIVOTNIM STYLEM

Pfi ndsledné hydroxylaci v ledvinach vznika
plné funkéni 1,25(0H), dihydrokalcitriol. Pro
tuto biosyntézu je nezbytné UV svétla ze slu-
nec¢niho zafeni. Expozice UV svétlu je riziko-
vd s ohledem na moznost rozvoje malignich
procest v kdzi. Ochranné krémy, ale jizi béznd
kosmetika, v sobé obsahuji latky pohlcujici UV
zéreni. Je dolozeno, ze v zimnim obdobi je
endogenni cesta tvorby vitaminu D netcinna.
Z béznych podminek pfijimadme prekurzo-
ry vitaminu D, konkrétné ergokalciferol (D,)
v rostlinné stravé. Ta viak obsahuje antimeta-
bolicky plsobici latky, napt. fytaty, které brani
vstiebavani. Daleko vyznamnéjsim zdrojem
je strava Zivocisného plvodu, ktera obsahuje
cholekalciferol (D,). Nejbohatsim zdrojem je
rybi olej, maso tu¢nych motskych ryb, jatra,
cervené maso, tu¢né mléko a maslo a vaje¢ny
Zloutek. Tyto hlavni zdroje vitaminu D ve stra-
vé nejsou détmi obvykle oblibeny. K dispozici
jsou vsak Iéciva, kterad by méla byt preferova-
na, pfipadné suplementa s obsahem vitaminu
D. K dispozici jsou lékafska doporuceni, jak se
ma suplementace (Ié¢ebné podani) vitami-
nem D realizovat. Obavy z mozného predav-
kovani vitaminem D jsou podle sou¢asnych
nazor malo opodstatnéné (10).

Vitamin D zesiluje bariérové funkce sliznic
zpevnénim mezibunécnych spojl a brani tak
praniku respira¢nich virG. Komplexné mo-
duluje imunitni systém jak ve sloZce vrozené
imunity, tak adaptivni imunitu. U obranné
reakce namifené proti virm hrozi presmyk
k neptfimérené aktivité, kterou lze charakteri-
zovat jako poskozujici zanét. Dobrym pfikla-
dem nezvladdnuti homeostatickych regulaci
protivirové obranné reakce jsou nejtézsi for-
my infekce SARS-CoV-2, nemoci covidu-19.
Vlivem vitaminu D dochazi k funk¢ni polarizaci
makrofagl k protizanétlivému fenotypu M2.
Dendritické bunky jsou vitaminem D modulo-
vany k tolerogennimu fenotypu. V rdmci spe-
cifické imunity jsou v T lymfocytech pfitomny
cytoplazmatické receptory VDR. Po jejich akti-
vaci vitaminem D dochdzi k jejich translokaci
do jadra. Nasledné je stimulovan prepis cca
meostatickymi ucinky. Zvlasté vyrazné je toto
plsobeniv subpopulaci CD8+ cytotoxickych
T lymfocytq, které jsou podstatnou soucasti
protivirové imunity. Tato bunécéna populace
imunity je schopna dokonce biotransformace

prekurzord vitaminu D do pIné funkéni formy
1,25(0H), dihydrokalciferolu (11).

Zinek je esencialnim prvkem, ktery zastava
mnohocetné aktivity v téle, véetné imunity. Je
dolozeno, ze cca polovina lidského proteomu
véze zinek. Jeho unikatni atomarni struktura ho
predurcuje jako soucast aktivnich mist nékolika
set enzymd, podilejicich se na metabolismu
vsech zivin. Je soucasti biologicky aktivnich
ldtek v rdmci imunitni soustavy, napf. proteoly-
tickych enzym Gcastnicich se na rozkladu inva-
dujicich patogent. Pro imunitu je mimoradné
vyznamnd schopnost zinku byt soucasti velké
skupiny transkrip¢nich faktord, které reguluji
transkripci prevazné vétsiny genl zapojenych
do obrannych reakci. Oznacuji se jako ,zinkové
prsty”. Jiz jsme zd(raznili, Ze obranny zénét je
zcela zavisly na bunécné proliferaci a diferen-
ciaci. Bez dostate¢né hladiny zinku je imunitni
reakce prakticky nemozna. Zinek pfijimdme
s potravou. Nejvyznamnéjsim zdrojem zinku
jsou potraviny zivocisného plvodu. Obsah zin-
ku v rostlinné stravé je podstatné nizsi a jeho
obsah odrazi pfitomnost zinku v pidé. Zinek je
vstfebavén receptory na epitelovych bunkach
stfeva. V burikach je ulozen ve specifickych or-
ganelach oznacovanych jako zinkosomy. Export
zinku z bunky vyZaduje rovnéz pfitomnost spe-
cifickych membranovych protein(. V télnich
tekutinach je zinek navazan na bilkoviny. Zinek
se podili na udrzovéni a posileni bariérovych
funkci epitelovych rozhrani. Zretelné doklady
v tomto ohledu méme pro klzi (12). Podobné
vsak plati i pro sliznice jak traviciho, tak respi-
racniho traktu. V rdmci vrozené imunity je zinek
soucasti mnoha nitrobunécné lokalizovanych
molekul. Jednd se zvlasté o antimikrobidlni pep-
tidy nebo proteiny ze skupiny kalcium vazajicich
bilkovin (5100). Pfikladem muze byt kalgranu-
lin. Podobnym zplsobem je zinek zapojen do
obrannych funkci zprostfedkovanych plicnimi
makrofagy a také neutrofilnimi granulocyty.
V bunécnych slozkach vrozené imunity zajistuje
zinek homeostatické regulace, které brani k pre-
smyku od zanétu obranného k poskozujicimu.
Posiluje cytotoxické funkce heterogenni popu-
lace bunék ILC (Innate Lymphoid Cells). Zinek
moduluje funkce dendritickych bunék, které
zpracovavaji a prezentuji antigenni podnéty
T lymfocytdm. Stimuluje aktivitu pomocnych
Tlymfocytl a ovliviuje jejich funkéni polarizaci.
Stimuluje aktivitu cytotoxickych CD8+ T lym-
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focytd. Podili se na proliferaci B lymfocytl po
antigenni stimulaci a jejich vyzravani do plazma-
tickych bunék. Vede ke zvysené produkci speci-
fickych protilatek. Zinek se podstatnou mérou
podili na vytvoreni specifické T a B lymfocytarni
paméti po antigenni stimulaci (13).

Ke ztrdtdm zinku dochdzi pfi zvysené fyzické
namaze, kdy je vylu¢ovan potem. Mimo jiné je
zinek nezastupitelny pfi regeneracnich proce-
sech v kosterni svaloviné. Nedostatek zinku je
spojovan s rozsahlym spektrem onemocnéni,
napt. kardiovaskuldrnich nemoci, cukrovky, obe-
zity. Je dolozeno, Ze nizkd hladina zinku mlze
byt jeden z predispozi¢nich faktord pro rozvoj
imunopatologickych procesu. Protoze bézna
strava déti ve vétsiné piipadl nezajisti dosta-
tecny pfijem zinku nutny pro zajisténi obrany
proti respira¢nim patogentim, Ize doporucit
zvlasté v prabéhu zimniho obdobi preventivni
podavani zinku optimalné v podobé Iéciva, ja-
ko jednu z moznosti prevence vzniku a rozvoje
respiracnich infekci. Podani zinku u jiz probihaji-
cich virovych respira¢nich infekci, véetné infekce
SARS-CoV-2, vyznamné zkracuje dobu klinickych
symptomu a sniZuje riziko potfeby nasazeni an-
tibiotik. V téchto situacich je doporuceno zvysit
na prechodnou dobu pfijem zinku (14).

Clovék je po svou celou evoluéni historii
vystaven mikroorganismdm. Cast z nich jsou
patogenni mikroorganismy, které az donedavna
predstavovaly nejvyznamnéjsi nastroj evoluéni
selekce. Tyto patogenni mikroorganismy byly
a jsou pochopitelné ve stfedu zdjmu medici-
ny. V poslednich cca 10 letech v3ak pfibyvaji
exponencialné informace, Ze patogenni mik-
roorganismy jsou pouze malou frakci mikro-
bidlniho svéta, kterému je ¢lovék vystaven. Je
postupné dokladano, ze nase koexistence s mi-
kroorganismy ma zasadni vyznam pro zdravi
i nemoc. Stru¢né shrnujeme, Ze ¢ast lidského
genomu je tvorena mikrobialnimi sekvence-
mi. Mitochondrie, jako nejvyznamnéjsi zdroj
energie bunky zprostfedkované oxidativni fo-
sforylaci, jsou endosymbiotické archebakterie.
Konecné, viechny oddily naseho téla jsou osidle-
ny sloZitymi mikrobidlnimi spolecenstvimi, které
oznacujeme jako mikrobiotu. Tato spolecenstvi
svou metabolickou aktivitou doplnuji vhod-
né lidsky metabolismus. Zasadnim zplsobem
pfispivaji k bariérovym funkcim kéze a sliznic.
Jejich piitomnost brani praniku patogennich
mikroorganism(. Zcela nezastupitelna jsou tato
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