JAK POSILIT OBRANNY POTENCIAL DITETE NUTRICNE V'YVAZENOU STRAVOU A ZDRAVYM ZIVOTNIM STYLEM

spolecenstvi pro individudlni nastaveni imunitni
reaktivity (5). Pravé obdobi po narozeni a v dét-
ském véku je pro pfisti nastaveni interakci mezi
imunitnim systémem a mikrobiotou rozhodujici.
Nebudeme se blize vyjadiovat ke kojenecké-
mu obdobi, protoze vyznam mateiského mléka
charakterizovaného vysokou koncentraci i uni-
katnim spektrem prebiotickych oligosacharid(i
nezbytnych pro vznik a rozvoj fyziologického
osidleni je naprosto zasadni. V pozdéjsim ob-
dobi Ize ovlivnit mikrobiotu traviciho traktu
piimo a mikrobiotu jinych télnich oddil{, napt.
respiracniho traktu, nepiimo, prostfednictvim
vyzivy. Vyziva rostlinného plvodu obsahuje
v rlizné mifte tzv. prebiotické oligosacharidy.
Ty jsou definovany jako oligosacharidy nestra-
vitelné pro ¢lovéka. Jsou vSak metabolizovany
stfevni mikrobiotou za vzniku zdravi prospés-
nych latek, napf. kratce fetézcovych mastnych
kyselin (SCFA), které posiluji bariérové funkce
epitell. Moduluji také slizni¢ni i systémovou
imunitu. Zdrojem prebiotickych oligosacharid
jezelenina, lusténiny. Jsou k dispozici i ve formé
potravnich doplnkd (15).

V potravé lidi jsou historicky zafazeny zkva-
$ené potraviny, at uz rostlinného nebo Zivocis-
ného puvodu, které jsou povazovany za nutricné
velmi vyhodné (16). Nyni vime, Ze podstatnou
slozkou téchto zkvasenych potravin jsou zdravi
prospésné mikroorganismy, které ozna¢ujeme
jako probiotické mikroorganismy. Probiotické
mikroorganismy jsou definovany podle WHO
jako zdravi prospésné mikrobi, které pfijima-
me s potravou (17). Jedna se o mikrobidlni dru-
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