TERRA FIRMA

hyperkeratéza a hyperpigmentace. Klinicky
TF charakterizuji rdzné velka zietelné hné-
da az témeéf Cerna loziska papilomatéznich
anebo verukéznich morf se zietelnou hyper-
keratozou. Nejcastéjsimi lokalizacemi je kiize
krku, obli¢eje, trupu, okoli kloubd, ale také
usni boltce, prsni areola, tfisla a suprapubicka
oblast. TF je zcela asymptomatickd, chybi pru-
rigo. Zmény na kazi pfi TF obvykle nemocni
vnimaji jako loziska znecisténi — Spiny a snazi
se je odstranit intenzivnim mytim vodou, vc.
pouzivani rdznych mydel. To je vsak neucin-
né. Rozhodujici pro stanoveni diagnézy TF
je, ze se kozni erupce dafi zcela odstranit roz-
tokem s obsahem alkoholu, dermatoskopie

nebo biopsie kGize nejsou nutné. Pfi lokal-
nim oSetfovani je nutno pouzit vétsi tlakové
a tfeci pasobeni, ne nepodobné tomu, kdy
s pomoci pryze gumujeme pismo/kresbu. Po
tomto postupu typicky zlstévaji na pouzitém
tamponu/gaze zbytky setfelych hyperpig-
mentizovanych lozisek. Vétsina literdrnich
udaju jako alkohol pouzivany k osetreni TF
preferuje izopropylalkohol. Ten je vsak v na-
ich podminkach medicinalné nedostupny
a stejného priznivého lé¢ebného efektu Ize
doséhnout s pouzitim roztoku s obsahem nék-
terého jiného alkoholu (koncentrace > 60%)
nebo vyuzitim kyseliny salicylové (20% roztok
kyseliny salicylové v alkoholu). Po Uspésném

prvotnim osetfeni kiiZze je doporucovano
v ném pokracovat pfiblizné po dobu jednoho
tydne. Diferencialné diagnosticky je nutno od
TF odlisit pfedevsim acanthosis nigricans (AN)
a dermatosis neglecta (DN). Orientac¢né pro
rozliSeni téchto dermatéz plati, ze kozni proje-
vy AN nelze odstranit ani vodou ani roztokem
alkoholu, naproti tomu zmény na k{zi pfi DN
pfiznivé reaguji na myti vodou.

Pozndmka na zavér: u TF byvé nékdy po-
uzivano i pojmenovani podle prvotniho au-
tora ,Duncan’s dirty dermatosis”. Castsji, a to
i v ¢eském jazyce, pouzivané ,Terra firma” je
pIné prevzato z latiny a v angli¢tiné je volné
prekladéno ,solid earth”.
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