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Akné je jednim z nejcastéjsich koznich onemocnéni dospivajicich, které vyznamné méni kvalitu Zivota a predstavuje vazny
socioekonomicky problém. Zakladem Uspésné [écby je vhodné zvolena zevni |é¢ba, pfipadné véasné nasazeni adekvatni
systémové |écby.
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Acne therapy in adolescents

Acne is one of the most common skin diseases of adolescents, which significantly changes the quality of life and represents
a serious socio-economic problem. The basis of successful treatment is an appropriately chosen external treatment, or the timely
deployment of adequate systemic treatment.
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Akné vulgaris je jednim z nejcastéjsich koznich onemocnéni zejména dospivajici populace, prevalence u mladistvych je témér 100 %,
rozdily jsou v zdvaznosti postiZeni. V etiopatogenezi se uplatnuji geneticka predispozice, zvysena seborea, retencni hyperkeratéza
a bakterialni fléra folikull, zejména nepiimé plsobeni Cutibacterium acnes. Volba terapie je ddna zavaznosti klinického obrazu, tedy
poctem a charakterem koznich eflorescenci, rozsahem postizeni kiize, délkou onemocnéni a zpisobem hojeni. U lehkych az stfedné

tézkych forem akné vétsinou staci zevni terapeutické postupy, u tézsich forem akné se uplatriuje systémova terapie, ale vzdy v kombinaci
s lokalni 1é¢bou.

KLASIFIKACE AKNE PODLE INSTITUTE FOR CLINICAL SYSTEMS IMPROVEMENT

u  Lehka forma akné - komedony, zanétlivé papuly
m  Stfedné tézka forma akné — komedony, papuly, pustuly, ojedinélé cysty
W Tézka forma akné — komedony, papuly, pustuly, zanétlivé noduly, cysty

KLASIFIKACE AKNE DLE PLEWIGA A KLINGMANA

= Komedonicka akné - v klinickém obraze prevazuji uzaviené a oteviené komedony, pocet zanétlivych morf na poloviné obliceje neni
vy$si nez pét.

W Papulopustulézni akné - v klinickém obraze dominuji papuly a papulopustuly.

®  Nodulocysticka akné - jsou pritomny komedony, papuly, papulopustuly a také noduly a cysty, v poctu do 5 na poloviné obliceje.

= Konglobatni akné - prevazuji abscedujici noduly, cysty, velké zanétlivé infiltraty, je sklon k tvorbé hypertrofickych a keloidnich jizev.

Dle véku postizenych se déli akné na novorozeneckou akné (acne neonatorum) — do 6 tydn(i véku, détskou akné (acne infantum) - 6 tydnt
az 1 rok, akné v mladsim détském véku (acne juvenilis, acne in mild childhood) — 1 rok az 7 let, preadolescentni akné (acne prepubertalis,
preadolescencent acne) - 7 let az 12 let, akné dospivajicich (acne pubertalis, adolescencent acne) — 12 let az 18 let a akné dospélych (acne
adultorum) - nad 25 let.
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