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Doporucené postupy lé¢by akné pro pediatry

DOPORUCENE POSTUPY LECBY AKNE PRO DETSKE LEKARE

Zpracovéno Pracovni skupinou pro akné — Sekce korektivnl dermatologie
Ceska dermatovenerologické spolegnost (CDS CLS JEP), 2007
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Retinoidy (tretinoin, adapalen, trifaroten)

Indikace: komedonicka akné, v kombinaci s dalsimi lokalnimi a celkovymi lécivy u dalsich forem, udrzovaci a preventivni lécba.

Pouziti: zpocatku postupné prodluzovani doby expozice béhem dne (mize byt zacervenani, paleni, olupovani pokozky), pak aplikace na noc,
na celou postizenou plochu, kontraindikace - gravidita a kojeni.

Pfipravky dostupné v CR: adapalen - Differine 0,1% krém, Belakne 0,1% gel a 0,1% krém, Belakne combi gel (v kombinaci s 2,5% benzoylperoxi-

dem), Epiduo 0,1% gel (v kombinaci s 2,5% benzoylperoxidem), Epiduo forte 0,3% gel (v kombinaci s 2,5% benzoylperoxidem), tretinoin — Acnatac
0,025% gel (v kombinaci's 1% klindamycinem), Aknemycin plus 0,025% roztok (v kombinaci se 4% erytromycinem), trifaroten — Aklief 0,005% krém.

Kyselina azelaova

Ucinky: komedolyticky, antibakterialni, protizanétlivy, plisobi i na pigmentové skvrny.
Indikace: komedonicka akné, lehkd azZ stfedné tézkd papulopustulézni akné, v monoterapii nebo v kombinaci.
Pouziti: mozné aplikovat i v letnich mésicich, neni kontraindikovana v gravidité a kojeni.

PFipravky dostupné v CR: Skinoren 20% krém, déle je obsazena v Fadé kosmetickych pfipravkd — napf. Acnozoil krém, Azelac krém.

Benzoylperoxid

U¢inky: antibakterialni, mirny keratolyticky.
Indikace: idedlné v kombinaci s lokdlnimi retinoidy, s kyselinou azelaovou nebo s klindamycinem.

Pfipravky dostupné v CR: Akneroxid 5% a 10% gel, Belakne combi 2,5% gel (v kombinaci s 0,1% adapalenem), Epiduo 2,5% gel (v kombinaci
s 0,1% adapalenem).
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