TERAPIE AKNE U DOSPIVAJICICH

Lokalni antibiotika

Ucinky: protizanétlivy, nemaji komedolyticky efekt.
Indikace: zanétlivé formy akné.

Pouziti: v kombinaci s retinoidy, kyselinou azelaovou, benzoylperoxidem, s peroralnim izotretinoinem nebo HAK, ne vsak s celkovymi antibiotiky
(vznik mikrobialni rezistence), doba aplikace ne delsi nez 3 mésice.

Pipravky dostupné v CR:

erytromycin: Aknemycin 2% roztok, Aknemycin plus 4% roztok (v kombinaci s 0,025% tretinoinem), Aknemycin 2000 2% mast, Zineryt 4%
roztok (v kombinaci s 1,2% zinkacetatem),

klindamycin: Acnatac 1% gel (v kombinaci se 0,025% tretinoinem),

tetracyklin, chloramfenikol (jen magistraliter pripravky).

Indikace: tézka a velmi tézka forma akné a stredné tézka akné, kde kombinovana lokalni Ié¢ba nevedla k ocekavanému zlepseni.
Peroralni antibiotika

Indikace: stfedné tézka a tézka akné s velkym poctem zanétlivych lézi a postizenim obliceje, zad, ramenou, dekoltu.
Ucinek: antimikrobialni, protizanétlivy, imunomodulaéni, inhibuji produkci volnych radikald.

Tetracyklinovd ATB:

U déti od 8 let véku, kontraindikovana u gravidnich a kojicich.

Doxycyklin — davkovani: prvnich 10-14 dni 200 mg denné, pak 100 mg az 50 mg denné po 12-24 tydnt NEBO prvnich 5-10 dn 200 mg denné,
pak 100mg denné 10 dnd, pak 50 mg denné po 12-24 tydn(.

Makrolidovad ATB:

Azitromycin — davkovani — pulzni schéma - 500 mg denné po 3 dny, pak 7 dni pauza, opakovat 5 pulzd.

Hormonalni antikoncepce

Kombinovana oralni kontracepce s obsahem antiandrogenniho gestagenu — cyproteronacetét, drospirenon, dienogest nebo chlormadino-
nacetét. Vybér antikoncepce zévisi na véku pacientky, typu akné, pfitomnosti jinych znakd hyperandrogenizmu a pfipadnych poruchach
cyklu. Zahajeni terapie nejméné 2 roky po menarché, po gynekologickém a v nékterych pfipadech i endokrinologickém vysetreni.

Vakcinoterapie

Acnevac cps - bakterialni lyzat pfipraveny z bakterialnich kment nejcastéjsich plvodcl koznich zanétlivych onemocnéni (Staphylococcus
aureus, Staphylococcus epidermidis, Propionibacterium acnes), jedno baleni obsahuje davku na 3 mésice, doporucuje se uzivat alespor 6 mésicu.

Indikace: lehka a stfedné tézka papulopustulézni akné.

Retinoidy (izotretinoin)

Indikace: tézké a rezistentni formy akné — tézka papulopustulozni akné, stiedné tézka nodulocysticka akné, zavazna nodulocysticka a kon-
globatni akné.

Kontraindikovan u téhotnych a kojicich zen, osob mladsich 12 let, pfi hepatalni insuficienci, hypervitamindze A, zvysené hladiné lipid{ v krvi
a pii soubézné lécbé tetracyklinovymi antibiotiky.

Davkovani: v ivodu denni dadvka 0,5 mg/kg/den, postupné mozno snizit na 20 mg pro die, ponechat do celkové kumulativni davky
120-150 mg/kg dle rozsahu a intenzity plivodniho postizeni. Optimalni celkova kumulativni ddvka znamenda minimalni riziko exacerbace
projevl akné.

Laboratorni kontroly: pred Ié¢bou a v priibéhu [écby krevni obraz, hladiny tukd, jaterni enzymy.

Nejcastéjsi nezadouci ucinky: teratogenicita, embryotoxicita, suchost kize a sliznic, vyssi Unavnost, zvyseni hladiny sérovych lipidd a ja-
ternich enzym.
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