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Chripka je vysoko nakazlivé ochorenie dychacich ciest, ktoré sa siri kvapdckovou infekciou. Deti su ohrozené rizikom komplikacii,
naslednej hospitalizacie a v najtazsich pripadoch aj smrtou. Jednou z Ucinnych foriem prevencie chripky u deti je zvySovanie
zdravotnej gramotnosti rodicov v danej problematike. Autorky v predkladanom prispevku prinasaju vysledky prieskumu v oblasti
informovanosti rodicov o prevencii chripky u deti.
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Influenza is a highly contagious respiratory disease that is spread by droplet infection. Children are at risk of complications, subse-
quent hospitalization and, in the most severe cases, even death. One of the effective forms of prevention of influenza in children
is increasing the health literacy of parents in the given issue. In the presented article, the authors present the results of a survey

in the area of parents’ awareness of flu prevention in children.
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Zdravotna gramotnost je kluc¢ovym vy-
sledkom ¢innosti vychovy k zdraviu, je to kom-
plexny fenomén zahinajuci jednotlivca, rodi-
ny, komunity a systémy. Funkéna zdravotna
gramotnost riesi tradi¢nu zdravotnu vychovu,
ktora je zamerana na poskytovanie informa-
cii, jej hlavnou ulohou je rozsirit a zdokonalit
poznatky spolocnosti o rizikovych faktoroch
a usmernit ich, aby prijimali stanovené opat-
renia. U¢inne napomaha zlepsit zdravie nielen
u jednotlivcoy, ale celej populdcie napr. cas-
tou na preventivnych prehliadkach, na o¢ko-
vania pod. Vyznamne sa vyuziva aj v prevencii
chripky u deti a u dospelych. Chripka je vysoko
néakazlivé, rychlo sa siriace infekéné ochorenie
vznikajuce nahle s priznakmi zépalu hrtana,
priedusiek, celkovymi priznakmi, telesnou
teplotou 38-40 stupriov Celzia. V nasej zeme-

pisnej Sirke je to sezdnne ochorenie, vyskytuje
sa spravidla od decembra do marca. Lahko sa
Siri v kolektivoch, najma v Skolach (1, 2).

Zdravy zivotny $tyl sa chdpe ako sp6sob
spoloc¢enského, rodinného Zivota, spbsob Zi-
votospravy a vyzivy jedinca, ktory je ovplyv-
novany vonkajsimi a vnutornymi faktormi,
ktoré priamo vplyvaju na zdravie a chorobu
jedincov. Z hladiska detskej populécie k fakto-
rom zivotného Stylu patri: spravna vyziva a do-
statok tekutin, pobyt na ¢erstvom vzduchu,
dostatok slnka, primerana telesna aktivita,
pravidelné striedanie odpocinku a spanku,
podpora zdravého psychosocidlneho vyvi-
nu (3). Racionélna vyziva ovplyviuje zdravie,
ma vyznam v prevencii aj v rekonvalescen-

cii. Energetickd potreba sa u dietata meni

podla veku a aktudlneho zdravotného stavu.
Priblizna potreba je 334-500kJ na kg a den
u dojciat, po tretom roku s poklesom o 42kJ
na kg. VyZiva dietata ma obsahovat 12-14 %,
bielkovin, 45-55% sacharidov a 10 % tukov.
Pocas puberty sa energetické naroky pre-
chodne zvy3uju (4). Strava musi byt bohaté na
vitaminy, mineraly a stopové prvky, ide teda
o dostatok ovocia a zeleniny, celozrnné vyrob-
ky, ryby, strukoviny, mdso. Voda je nenahradi-
telnou podmienkou Zivota, udrzuje osmoticku
rovnovéahu v organizme. Detom sa podla veku
sa odporuca prijem 1-2,51 vody denne s prefe-
renciou pitnej vody, ¢aju a nesladenych napo-
jov (5). Pobyt na ¢erstvom vzduchu je zdrojom
kyslika a vitaminu D tvorbu ktorého podporu-
je slnec¢né svetlo, ten ovplyvnuje vstrebdvanie
kalcia a fosforu dolezZitych prvkov na stavbu
kosti, zubov, obranyschopnost organizmu
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