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Vyhody pro zdravy rast a imunitu déti
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Uvod:

Zdravy rUst, vyvoj a budovani imunity v casném véku je do znacné miry zavisly na optimaini vy-
Zivé a zdravém strevnim systému, v€etné spravné mikrobioty. Idealni stravou pro malé déti je
materské mléko, které obsahuje vSechny slozky podporujici zdravi stfev - probiotické bakterie,
prebiotika a oligosacharidy materského mléka (HMO).

Probiotika: Podpora zdravé stfevni mikroflory
Suplementace kojeneckych mlék o probiotické
baktérie pomaha vytvorit a udrzet zdravy stfevni
mikrobiom. Spravné vyvazena stfevni mikrofléra
s prevahou bifidobaktérii ma u déti vliv na tra-
veni, imunitni systém a snizuje riziko nékterych
stfevnich onemocnéni (1).

Jednou z nejpouzivanéjSich baktérii je Bifidobac-
terium animalis subs. lactis (Bifidobacterium lac-
tis). Je znamo, Ze pomaha udrzovat rovnovahu
stfevni mikrofléry, ma pozitivni vliv na zazivaci
procesy (napr. redukuje a sniZuje vyskyt prijmo-
vych onemocnéni) a zvy3uje hladinu imunoglobu-
linu A (IgA), tedy jednoho z hlavnich typU protila-

SNIZU)i
hodnotu pH

U imunitni
0 ve stievech obranu o
a maji Leenttee aslizni¢ni

antibakterialni bariéru
Ucinek

SOUTEZI
s patogennimi
bakteriemi

o prichyceni
na sliznici

a o substraty

BIFIDO- W )
BAKTERIE [ produke (v

REGULUJI

odpoveédi
pomocnych o
Tbunék

azanétlivé
reakce

& traveni

\\

tek, ktery se vyskytuje v sliznicich traviciho, dychaciho a urogenitalniho traktu (2). Nékteré studie také naznacuji, Ze tato
probioticka bakterie mdZe mit protizanétlivé a antimikrobidlni vlastnosti (3).

Prebiotickd smés GOS/FOS snizuje vyskyt prajma
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Prebiotika: Podpora ristu prospésnych baktérii
NejpouzivanéjSimi prebiotiky v kojenecké vyzivé je smés galak-
tooligosacharidd a fruktooligosacharidi GOS/FOS v poméru
9: 1, ktera ma za sebou zaroven nejvétsi pocet klinickych stu-
dii. Tato smés vykazuje nékolik pozitivnich Ucinkd: a) podporu-
je rast prospésnych baktérii ve stfeveé (bifidogenni a laktogenni
ucinek), b) potlacuje rlst patogennich baktérii, c) podporuje
traveni, d) zmékcuje stolici, e) zvySuje absorpci zivin a f) poma-
ha snizovat zacpu a prajem (4).

Oligosacharidy matefského mléka (HMO):

Posilovani imunitniho systému

HMO jsou po laktéze a tucich tfeti nejvétsi slozkou materské-
ho mléka. Maji vysokou schopnost ovlivnit stfevni mikrobio-
tu a posilovat imunitni systém novorozenctli a kojenctl. U¢in-
ky: a) pUsobi jako falesné receptory pro patogenni bakterie,
b) méni prostupnost stfevni bariéry a ¢) maji vliv na pfirozeny

vyvoj imunitniho systému. Kvantitativné nejvice zastoupenou HMO v matefském mléce je 2-fukosylaktéza (2'-FL). Koje-
necké mléko obohacené o 2’-FL tak mliZze napodobovat ochranou imunitni funkci a podpofit obranyschopnost ditéte

proti infekcim a nemocem (5).

Zavér

Srovnani hladin cytokini podle druhl vyZivy

Na slozZeni stfevni mikrobioty se podileji jak probiotické

baktérie, tak prebiotka a hlavné také i oligosacharidy ma-
tefského mléka. Obohaceni nové prémiové kojenecké vyzi-
vy o vSechny tyto 3 slozky predstavuje tak vyznamny krok
v oblasti kojenecké vyZzivy pro podporu zdravi a imunitniho

systému déti, které nemohou byt kojeny.
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