FUNKCNI TIKOVA PORUCHA: HROMADNA NAKAZA ZE SOCIALNICH SITI?
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Touretteliv syndrom (TS) je jednou z nejcastéjsich neuropsychiatrickych poruch détského véku. Obvykly vék vzniku pFiznakd
je mezi 5. a 6. rokem véku a naprosta vétsina pripadl vznikne do 12 let, az ¢tyrikrat ¢astéji u chlapcli nez u divek. Prlibéh one-
mocnéni je charakteristicky ménlivy v ¢ase, s exacerbacemi, remisemi a zménami rdzu tikd. V dospivani se obvykle tiky zmirnuji
a vyrazné pozdni exacerbace se vyskytuji zfidka. Od roku 2020 v3ak prudce vzrostl pocet nové vzniklych pfipadl tikové poruchy
u adolescentnich divek. Jejich projevy jsou inkongruentni s klasickym obrazem TS a svédc¢i pro funkéni (psychogenni) plivod,
pficemz vykazuji ndpadné shodné rysy s videozaznamy Sitenymi na socialnich sitich. Na pfipadech nékolika nasich pacientek
ukazujeme typické projevy onemocnéni. Uvadime koncept masové sociogenni nemoci, popisujeme roli socidlnich médii pfi
jejim Sifeni a uvadime paralely s historickymi hromadnymi psychickymi jevy.
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Tourette syndrome (TS) is one of the most common neuropsychiatric disorders of childhood. The usual age of symptom onset is
between the ages of 5 and 6 years, and the vast majority of cases emerge by age 12, up to four times more often in boys than in
girls. The course of the disease characteristically varies over time, with exacerbations, remissions, and changes in the tic pattern.
In adolescence, the tics usually diminish and marked late exacerbations are rare. However, since 2020, the number of new cases
of tic disorder has increased sharply in adolescent girls. Their manifestations are incongruent with the classical presentation of TS
and are suggestive of a functional (psychogenic) origin. They show strikingly similar features to videos circulated on social media.
We present the typical manifestations of the disease in several of our patients. Using the concept of mass sociogenic illness, we
describe the role of social media in its spread and draw parallels with historical mass psychiatric phenomena.
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Tiky jsou nahlé, rychlé, opakujici se ne-
rytmické pohyby nebo vokalizace (zvukové
tiky) (Jankovic et RUzicka, 1997; Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders,
2013). Celkova prevalence tikd u Skolnich déti
se podle starSich studii blizi 20 %, z toho az
4 % splni diagnosticka kritéria Touretteova
syndromu (TS), ostatni se zafadi do katego-
rie pfechodné tikové poruchy, ktera se od

TS lisi jen kratsim trvanim ptiznak( nez 1 rok

(Tab. 1) (Kurlan et al., 2001). Metaanalyza star-
Sich studii sniZila odhadovanou prevalenci
TS na 0,3-0,9 %, ale i tak TS zlstava jednou
z nejcastéjsich neuropsychiatrickych poruch

détského véku (Scharf et al., 2015). TS je
Castéjsi u chlapct nez u divek, v poméru az
4:1 (Robertson, 2008). Obvykly vék vzniku
pfiznakld TS je mezi 5. a 6. rokem a az 95 %

Diagnostickd kritéria Touretteova syndromu podle DSM-5

onemocnéni, nikoli nutné soucasné

1. pritomnost mnohocetnych pohybovych a jednoho ¢i vice zvukovych tikd, a to kdykoliv v pribéhu

2. frekvence a intenzita tik mohou kolisat, ale trvaji nejméné jeden rok od vzniku prvniho tiku

3. zacatek pred dosazenim 18 let véku

4. porucha nenf zplsobena jinym onemocnénim nebo plsobenim 1€k ¢i jinych chemickych latek
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