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Funkční tiková porucha: hromadná nákaza ze sociálních sítí?
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Touretteův syndrom (TS) je jednou z nejčastějších neuropsychiatrických poruch dětského věku. Obvyklý věk vzniku příznaků 
je mezi 5. a 6. rokem věku a naprostá většina případů vznikne do 12 let, až čtyřikrát častěji u chlapců než u dívek. Průběh one-
mocnění je charakteristicky měnlivý v čase, s exacerbacemi, remisemi a změnami rázu tiků. V dospívání se obvykle tiky zmírňují 
a výrazné pozdní exacerbace se vyskytují zřídka. Od roku 2020 však prudce vzrostl počet nově vzniklých případů tikové poruchy 
u adolescentních dívek. Jejich projevy jsou inkongruentní s klasickým obrazem TS a svědčí pro funkční (psychogenní) původ, 
přičemž vykazují nápadně shodné rysy s videozáznamy šířenými na sociálních sítích. Na případech několika našich pacientek 
ukazujeme typické projevy onemocnění. Uvádíme koncept masové sociogenní nemoci, popisujeme roli sociálních médií při 
jejím šíření a uvádíme paralely s historickými hromadnými psychickými jevy.
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Functional tic disorder: a mass social media-induced contagion?

Tourette syndrome (TS) is one of the most common neuropsychiatric disorders of childhood. The usual age of symptom onset is 
between the ages of 5 and 6 years, and the vast majority of cases emerge by age 12, up to four times more often in boys than in 
girls. The course of the disease characteristically varies over time, with exacerbations, remissions, and changes in the tic pattern. 
In adolescence, the tics usually diminish and marked late exacerbations are rare. However, since 2020, the number of new cases 
of tic disorder has increased sharply in adolescent girls. Their manifestations are incongruent with the classical presentation of TS 
and are suggestive of a functional (psychogenic) origin. They show strikingly similar features to videos circulated on social media. 
We present the typical manifestations of the disease in several of our patients. Using the concept of mass sociogenic illness, we 
describe the role of social media in its spread and draw parallels with historical mass psychiatric phenomena.
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Úvod
Tiky jsou náhlé, rychlé, opakující se ne-

rytmické pohyby nebo vokalizace (zvukové 

tiky) (Jankovic et Růžička, 1997; Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders, 

2013). Celková prevalence tiků u školních dětí 

se podle starších studií blíží 20 %, z toho až 

4 % splní diagnostická kritéria Touretteova 

syndromu (TS), ostatní se zařadí do katego-

rie přechodné tikové poruchy, která se od 

TS liší jen kratším trváním příznaků než 1 rok 

(Tab. 1) (Kurlan et al., 2001). Metaanalýza star-

ších studií snížila odhadovanou prevalenci 

TS na 0,3–0,9 %, ale i tak TS zůstává jednou 

z nejčastějších neuropsychiatrických poruch 

dětského věku (Scharf  et  al., 2015). TS je 

častější u chlapců než u dívek, v poměru až 

4 : 1 (Robertson, 2008). Obvyklý věk vzniku 

příznaků TS je mezi 5. a 6. rokem a až 95 % 
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Tab. 1.  Diagnostická kritéria Touretteova syndromu podle DSM-5
1. �přítomnost mnohočetných pohybových a jednoho či více zvukových tiků, a to kdykoliv v průběhu 

onemocnění, nikoli nutně současně

2. frekvence a intenzita tiků mohou kolísat, ale trvají nejméně jeden rok od vzniku prvního tiku

3. začátek před dosažením 18 let věku

4. porucha není způsobena jiným onemocněním nebo působením léků či jiných chemických látek

DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition 2


