FUNKCNI TIKOVA PORUCHA: HROMADNA NAKAZA ZE SOCIALNICH SITI?

managementu ve Velké Britanii. Stara se tam
o ni starsi bratr. Je bez [é¢by. MnozZstvi a inten-
zita tikl se podstatné zmirnily. V objektivnim
nalezu jsou patrny jen ojedinélé jednoduché
pohyby a zvuky. Zcela vymizely vulgarismy
a obscénni gesta.

Pacientka (vék 13,5 roku, zakyné 7. tfidy
Z5), biezen 2021: o vysetieni sama poza-
dala e-mailem, v némz deklarovala, ze ma
Touretteliv syndrom, trapi ji tiky rukou a no-
hou, nem(iZe proto chodit, zada o predpis
invalidniho voziku ¢i berli. Pfichazi v dopro-
vodu matky, kterd doplnuje, ze tiky vznikly
nahle asi pred pul rokem, na podzim r. 2020.
Pacientka byla opakované hospitalizovana
na détské psychiatrii s diagnézou chronické
vokalni tikové poruchy. Bylo téz vysloveno
podezieni na konverzni poruchu.

Osobni anamnéza: Od pfedskolniho véku
anxiézni ataky a poruchy spanku (neklidny
spanek, obc¢asné no¢ni désy s kiikem a pla-
¢em). Pacientka i jeji matka vyslovné neguji
jakékoli tikové projevy az do vzniku soucas-
nych obtizi.

Socidlni anamnéza: Rodice rozvedeni od
9 let véku pacientky, zije s matkou a mladsi
sestrou.

Objektivni nalez: Jednoduché motorické
tiky obliceje a Sije — tonické staceni oci, zdvi-
hani obo¢i, svirdni o¢nich vicek, stahovani
ust a levé poloviny obliceje, tonické zaklony,
rotace a dukce hlavy. Komplexni motorické
tiky — vsedé rytmické podupdvéni DK, tleskani
rukama, placani do stehen, balisticky pohyb
PHK s ndznakem uderu pésti do vlastniho ra-
mene, obscénni gesto (,vztyceny prostied-
nik”), pfi chdzi opakované pridiepavani a jiz
popsané grimasy, hvizdani, pohyby hlavou
a elevace flektované PHK. Vokalni tiky — ryt-
mické mlaskani, hvizdani sespulenymi rty, fo-
nace (mruceni, frkani, hekani, vyrazenislabik)
a komplexni fonacni tiky (vykfikovani a vyra-
zeni indiferentnich slov, echolalie, obscénni
slova v anglic¢tiné — ,fuck”). Projevy vymizi pfi
osloveni a odpovidani na dotaz.

Zavér psychiatra: Tikova porucha s disocia-
tivnimi — konverznimi projevy.

Kontroly, kvéten a cerven 2021: Tiky jsou
minimalni, dominuje deprese, Uzkosti, zmény

nalad, insomnie, slysi Sumy, objevily se za-
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chvatovité stavy, kdy nevnimd okoli. Terapie
aripiprazol, sertralin, tiapridal byla provazena
zmirnénim tik(l, vyména za olanzapin a cita-
lopram zlepsila spanek, vymizely ,slysiny”,
pretrvévaji suspektni disociativni stavy zastre-
ného védomi, bez zaraz(, amnézie a jinych
typickych projevu pro epilepticky ptvod, EEG
je normalni.

Patnactiletd pacientka pfichazi v breznu
2022 v doprovodu otce k vysetieni pro tikovou
poruchu.V 7 letech véku na zac¢atku skolni do-
chazky méla po nékolik mésict nutkavé stace-
ni hlavy. Vzpomina si na nutkaniina ulevu po
provedeni, také na schopnost potlacit projevy
ve spolecnosti a na jejich zintenzivnéni, kdyz
byla sama. Pak obtize vymizely na nasleduji-
cich 5-6 let. Ve véku 12 let se opét objevilo
nutkavé vydavani zvukl a celych slov, byla
schopna docasné je potlacit, pak se ale musely
zvuky ,vybit”. Projevy se postupné horsily,
objevily se choulostivé vyroky. V poslednim
roce dominuji vokalizace, cela slova a véty,
v ¢estiné i angli¢ting, casto obscénniho nebo
jinak prekérniho obsahu (napf. pfi ndstupu
do dopravniho prostfedku hlasité pronese
+Jajsem prostitutka” nebo ,Mam tu bombu®).
Navic opakovani slysenych slov a vét, v¢etné
vulgarismU. Projevy ji socidlné vadi, zvIasté ve
skole i na verejnosti. Na pfimy dotaz pacientka
popira sledovani toxickych ,influencer(” na
socialnich sitich, pfiznava viak, ze pouziva
TikTok a ma tam své oblibené obsahy.

Osobni anamnéza: Od jara 2021 nutka-
vé sebeposkozovani a nékolik suicidalnich
pokust (dle pacientky vazné minénych, ni-
koli nutkavého razu). Proto byla opakované
hospitalizovéana na détské psychiatrii, byly ji
podavany rGizné léky ze skupiny antidepresiv
a antipsychotik.

Rodinnd anamnéza: Matka pacientky uziva
antidepresiva, v rodiné se vyskytlo suicidalni
chovani u matcina otce a otcova stryce. Bez
tikovych projeva v rodiné.

Socidlni anamnéza: Studentka gymnazia.
Rodice vysokoskoldci, rozvedeni od 3 let véku
ditéte, pacientka zije s matkou, k otci chodina
vikend 1x za 2 tydny.

Objektivni nalez: Divka vzhledové starsi,
s vyraznym li¢enim, oble¢enim a ozdobami

~gotického” stylu. Pfi pfichodu do vysetfov-

ny prondsi puerilnim hlasem se zpévavou
intonaci ,Dobré rano, ¢u*aci”, nasleduje bo-
haty repertoar jednoduchych zvuki (piska-
ni) i komplexnich vulgarnich vyroku (,1 am
a bitch”, ,fuck you” aj.), doprovazenych to-
nickou antepozici hlavy. Dale pfi doplfhovéni
anamnézy od otce promptné opakuje jim
uvadéné vokalizace se zpévavou puerilni dik-
ci, vyzyvavou mimikou a obscénnimi gesty
(vztyceny prostrednik). Jinak je s pacientkou
kvalitni kontakt, odpovida na urovni inteli-
gentni dobfe vychované divky. BEhem roz-
hovoru vokalizace nejsou a objevi se znovu
az po skonc¢eni komunikace. Ostatni nalez bez
pozoruhodnosti, bez jinych tikovych projevd.

Zavér: TourettelQv syndrom s typickymi
projevy v détstvi, v poslednich dvou letech se
vsak rozviji nova symptomatika s rysy funk¢ni
tikové poruchy vzniklé pod vlivem socidlnich
siti.

Kontrola, ¢erven 2022: Pacientka byla déle
sledovdna na détské psychiatrii pro poruchu
pfizplGsobeni s opakovanymi suicidalnimi
pokusy, pokracovala v nasazené medikaci
(fluoxetin, mirtazapin, aripiprazol). Pacientka
i otec uvadéji zmirnéni vokalizaci, které se
v ambulanci objevuji jen pfi referovani anam-
nézy otcem jako obcasné echolalie. Dle videa
zaslaného otcem se vsak na verejnosti stéle
vyskytuji prekérni vokalizace, doprovazené
obscénni gestikulaci.

Sestnactileta divka byla poprvé vysetie-
na v bfeznu 2022. V fijnu 2020 ji ndhle zaca-
lo staceni hlavy, hvizdani, vykfikovani slov
(,ahoj”, ,beans”). Pacientka na cileny dotaz
pfipousti, Ze projevim predchazi nutkani
ajsou nasledované prchavou ulevou, dokéze
je prechodné potlacit, pak ma ale vétsi nut-
kani. Déle se objevily udery rukou do hlavy,
do hrudniku, oZene se po otci, po sourozenci.
Od ledna 2021 se ji navic nepfedvidatelné
zaviraji o¢i, zaroven se stahuje polovina ob-
liceje, oci obraci vzhUru, sviraji ruce. Tyto
stavy trvaji nékolik minut az nékolik hodin.
Nepredchazi jim nutkani, nedokaze je potla-
¢it, nema ulevu po provedeni.

Osobnianamnéza: V détstvi normalnivyvoj,
vaznéji nestonala. Byla obéti skolni Sikany, ve
13 letech si v souvislosti s tim pofezala zapésti,
udajné to nebylo bréno jako suicidalni pokus.
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