distancovaly kvUli zievnému zkreslovani a ne-
ucté k lidem s TS (Muller-Vahl et al., 2022).

Jak je tomu v ¢eském jazykovém prostre-
di socidlnich siti? | kdyZ vynechdme nejpo-
pularnéjsi sit TikTok a omezime patrani na
Youtube, po zadani klicovych slov ,Touretteliv
syndrom” nebo ,tiky” se kromé edukacnich
videi a starsich televiznich dokument(i o TS
nabizeji i recentni videonahravky ceskych
pfispévatelek. Jejich obsahy se velmi podo-
baji vyse popsanym anglofonnim pfispévkim.
Zjevné se snazi poucit divaky o zavaznosti
onemocnéni TS, coz ilustruji kontinudlnim
sledem komplexnich pohyb( a zvukd s cetny-
mi obscénnimi gesty a typickymi anglickymi
vulgarismy, pfipadné i s expresivni demon-
straci emocnich prozitkd. V jedné z pseudo-
nymnich pfispévatelek pfitom s prekvapenim
rozpoznavame nasi pacientku ¢. 2.1 dalsi nase
pacientky, jez to samy mély tendenci popirat,
travily dle sdéleni rodicd na socialnich sitich
mnoho ¢asu a sledovaly, pfipadné i dale Sifily
pfispévky zamérené na problematiku tikd.

Z nasi zkusenosti a z publikovanych po-
zorovani je tedy zjevné, Ze v poslednich dvou
letech se v fadé zemi objevilo mnozstvi dospi-
vajicich, pfevazné Zzenského pohlavi, s téméf
identickymi projevy podobajicimi se tikiim, se
zfetelnou vazbou na obsah socialnich siti. Co
ale je podkladem téchto projevd, jaky je je-
jichvztah kTS, jakym mechanismem vznikaji,
proc¢ tak nahle a pro¢ pravé nyni?

Pominme nejaktivnéjsi tvarce socidlnich
siti, u nichz je divodné podezieni na Ucelo-
vou motivaci a védomou produkci atraktiv-
niho obsahu s cilem zvy3Sovat si popularitu
i souvisejici hmotné pfijmy, tedy o simulaci
¢i agravaci pfiznakl (néktefi z nich mohou
skute¢né mit TS) (Muller-Vahl et al., 2022).
Pro ostatni pfispévatele by mohlo platit vy-
svétleni, Ze se pod vlivem cizich pfispévka
na socialnich siti ,vzili do pfedstavy”, ze sami
také trpi TS a videa tvofi a zvefejiuji vedeni
upfimnou snahou poucit verejnost. Kromé
toho tim ziskavaji pozornost, jiz se jim tfeba
jinak nedostava. Naplnovali by tim definici
faktitivni poruchy, u niz pacient predstira
¢i agravuje pfiznaky nikoli z védomé zist-
nych dtvodd, nybrz s primarnim cilem ziskat
zéjem druhych (Prasko et Seifertova, 2008).
Takové vysvétleni by viak zfejmé bylo pfi-
nejmensim pro ¢ast nemocnych pfilis zjed-
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nodusujici. U nasich pacientek stejné jako ve
vétsiné ptipadl popsanych v publikovanych
pracich byly pfitomny rysy funk¢ni poruchy,
kde plati, ze ackoli se jejich projevy mohou
jevit jako zamérné, maji ve skutec¢nosti poru-
Sené vnimani vlastniho téla a jeho projevd,
takZe své pohyby a zvuky nemaji pod kon-
trolou a vnimaji je jako mimovolni (Edwards,
Fotopoulou et Parees, 2013). To je nejpodstat-
néjsi rozdil proti TS, jehoZ klicovymi rysy jsou
védomé vnimané vystrazné pocity a nutkani
nasledované tikovym pohybem ¢i zvukem.
Co vsak v pfipadech, kde tikiim podobné
typickymi pfiznaky TS (nase pacientky ¢. 3
a 5), nebo v pfipadé, kdy jsou nové vzniklé
pohyby a zvuky zc¢asti pfedchazeny nutka-
nim a nasledovény ulevou, jako to byva u TS
(pacientka 4)? U pacientky ¢. 3 pro primarni
diagnoézu TS navic svéddii pfitomnost echola-
lie, kterd spolu s echopraxii (véetné prejimani
tikd vidénych u jinych pacient() patfi mezi
typické rysy TS a pacienti tak mohou byt na-
chylngjsi nez ostatni populace i k ,ndkaze”
funkénimi projevy Sifenymi po socidlnich siti
(Mataix-Cols, Ringberg et Fernandez de la
Cruz, 2020). Vzhledem k vysoké prevalenci
tikové poruchy a k tomu, ze fada pripada
s mirnymi tiky zdstava nediagnostikovana,
je mozné, ze koincidence TS a funkéni tikové
poruchy je ¢astéjsi, nez jsme dosud tusili.
U nasich pacientek se navic vyskytly i dalsi
projevy suspektniho funkéniho pdvodu -
zachvatovité poruchy védomi, nahla pre-
chodnd porucha chtize, obli¢ejové spazmy.
Pro spekulace o mechanismech zvysené
susceptibility ke tvorbé funk¢nich poruch
vSak nemame dostatek podkladu.
MaGzeme se ptat, zda projevy vznikajici
pod vlivem socialnich siti Ize oznacit jako
funk¢ni tiky, ¢i se jedna o zvlastni katego-
rii funkcnich projevd podobnych tikiim
(Martindale et Monk, 2022; Ganos et al.,
2019). Pro klinickou praxi vsak tento rozdil
neni pfili$ podstatny. Je pfedevsim potieba
rozlisovat piiznaky TS od funk¢nich tikovych
projevd, at uz vznikly pod vlivem socialnich
siti, nebo ne (Muller-Vahl et Edwards, 2021).
Kromé vyssiho véku, prevahy Zenského po-
hlavi, ndhlého vzniku, cetnosti a komplexity
tikd jsou tu i dalsi rysy typické pro funk¢ni
plvod postizeni (Tab. 2). Funkéni tiky byva-

ji vyrazné distraktibilni (mizi nebo se mirni
odvedenim pozornosti) a sugestibilni (zhorsi
se zaméfenou pozornosti, nefyziologickymi
podnéty). U funk¢ni tikové poruchy se navic
referuji protrahované zachvaty tik(, pfipad-
né s vyzadanim urgentni lékaiské péce, coz
by bylo u TS velmi neobvyklé (Olvera et al.,
2021). Pecliva diferencidlni diagnostika vcet-
né odbéru anamnézy a cileného dotazovani
na pravodni jevy tikd ma vyznam nejen pro
spravné diagnostické zafazeni, ale i pro ade-
kvatni terapeuticky pfistup.

Zatimco pro symptomatickou [é¢bu TS je
kromé rezimovych opatteni k dispozici i far-
makoterapie, tytéz léky u osob s funkénimi
tiky nebyvaji u¢inné (Ganos et al., 2019).
U nasich pacientek se v pfedchozi medikaci
vyskytovala antipsychotika a antidepresiva,
jejichzindikace byla v nékterych pfipadech
spornd a efekt na pohybové a zvukové pro-
jevy nebyl zfejmy. Je oviem potieba Iécit
uzkost a depresi, pokud jsou pfitomny.
Stejné jako u jinych funkénich neurologic-
kych poruch je tu ale také na misté cilend
psychoedukace pacientl a jejich rodin s ci-
lem zlepsit pfijeti a pochopeni diagndzy.
Nejméné ve dvou z nasich pfipadl se po
sdéleni diagndzy a pouceni o mechanis-
mech vzniku poruchy jeji projevy skute¢né
zmirnily, zfejmé i diky zajmu rodin a snaze
pacientek omezit sledovani socidlnich siti
a vyhybat se rizikovému obsahu. Recentni
prace ukazuji dobrou uc¢innost behavioralni
terapie, zejména tzv. komplexni behavio-
ralni intervence pro tiky, kterd se zamétuje
na identifikaci a feseni vnitfnich a vnéjsich
pficin a nasledkd funkénich tikovych projevid
(McGuire et al., 2014).

Posledni otazkou je, jakym mecha-
nismem a pro¢ pravé v poslednich letech
doslo k tak masovému vyskytu funkcnich
projevli podobnych tikim. Jedna se ne-
pochybné o projevy hromadného (maso-
vého, davového) chovaéni, jez se definuje
jako specificky typ socialniho chovani, roz-
vijejiciho a Sificiho se pod situa¢nim tla-
kem, zpravidla se zietelnym emocionalnim
kontextem (LeBon, 1905). Pfedpokladem
takové spontdnni hromadné ,nakazy” je
primarni existence obdobného psychic-
kého naladéni jedincd, ktefi se dostavayji
do vzajemného vztahu v ¢ase a prostoru.
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