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FUNKCNI TIKOVA PORUCHA: HROMADNA NAKAZA ZE SOCIALNICH SITI?

Podle souc¢asnych definic jde o skupinové
chovani, které vznika relativné spontanng,
vyviji se neplanovité, je neorganizované
a nepredvidatelné a zavisi na vzajemné sti-
mulaci Gcastnikd. Je vyvolano pdsobenim
neobvyklych zivotnich okolnosti na sou-
bor jedincl, ktefi se ocitli v podminkach
hromadné psychické zatéze, takze dochazi
k jejich homogenizaci a rozvoji spontan-
nich schémat interakéniho chovani (Miksik,
2005). Piikladem tu mohou byt historické
pfipady tzv. davové psychézy ¢i davové hys-
terie, tanecnich epidemii a jinych hromadnych
vyskytl abnormalnich pohybtd a poruch
chovéni. OvSem historické tane¢ni epidemie
vznikaly v oddélenych komunitach, mezi

jedinci, ktefi byli v pfimém osobnim kontak-
tu, a vime dnes o nich jen diky ojedinélym
zdznamUm v kronikach, soudnich spisech
a ve vytvarnych dilech (Obr. 1) (Waller, 2009).
| ve 20. a na pocatku 21. stoleti se obcas
objevuji zpravy o hromadném vzniku ab-
normalnich pohyb(, chovani nebo jinych
obtizi v ohranicenych kolektivech. Vysledna
panika a hore¢né patrani po pficinach jiz
ale maji diky televiznimu zpravodajstvi da-
leko Sirsi odezvu (Bartholomew, Wessely et
Rubin, 2012; Mink, 2013). Dne3ni epidemie
funk¢nich projeva podobnych tikiim pak ma
jiz prakticky celosvétovy rozmér, protoze
takovy je dosah — a nakazlivost - socialnich
siti (Hodas et Lerman, 2014). Proto uz se

Obr. 1. Dancing Mania, Hendrick Hondius (1642) podile Pietera Brueghela st. Tanecni epidemie ve
Strasburku v r. 1518 vypukla poté, co na ulici zac¢ala jedna Zena vdsnivé tancit a priddvaly se dalsi desitky az
stovky lidi, pfevdzné mladych Zen. Hromadny tanec trval po mnoho tydnd, dokud na piikaz strasburského
magistrdtu a biskupa nebyly postizené Zeny pochytdny a umistény do Spitdlu (29)
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nehovofi o davové psychdze, ale o masové
sociogenni nemoci (Muller-Vahl et al., 2022;
Bartholomew et Wessely, 2012; Weir, 2005).
Masova sociogenni nemoc se definuje jako
rychlé Siteni chorobnych pfiznakl postihuji-
ci ¢leny soudrzné skupiny (jimiz zjevné jsou
i ¢lenové internetové socialni sité); ma pU-
vod v poruse nervového systému zahrnujici
excitaci, ztrdtu nebo zménu funkce, pficemz
télesné potize, které se projevuji nevédomé,
nemaji odpovidajici organickou etiologii
(Bartholomew et Wessely, 2002). Ndpadné
podobné pohyby a vokalizace postihujici
uzivatele socidlnich siti ze vSech kontinen-
tl Ize tedy nepochybné brat jako pandemii
masové sociogenni nemoci.

Proc¢ této nemoci tak snadno podlehnou
pravé adolescenti, neni jen otazkou pro |ékare,
aleipro psychology a sociology. Podle publi-
kovanych pozorovanii podle nasi zkusenosti
jsou u postizenych castéjsi nez v bézné po-
pulaci neuspoféddané rodinné vztahy, socialni
frustrace, Uzkost a deprese, poruchy pfijmu
potravy, sebeposkozovéni, nejistota v hledani
vlastni identity jak individudlni, tak sexualni,
tedy vesmés rizikové faktory a indikatory zvy-
Sené citlivosti k nakazlivému vlivu socidlnich
médii (Hodas et Lerman, 2014; Pringsheim
et Martino, 2021). Dalsim faktorem je nepo-
chybné socialni izolace v dobé pandemie
covidu-19, ztrata pfimych kontakt( s prateli
a spoluzaky a soucasné ndrlst ¢asu stravené-
ho na socidlnich sitich (Hodas et Lerman, 2014;
Pringsheim et Martino, 2021). Vliv pandemie se
pfitom netyka jen funk¢nich projevi ptipomi-
najicich tiky. Specializované praxe zazname-
naly v roce 2020 oproti roku 2019 pfirdstek
novych ptipadd funkénich poruchy hybnosti
0 50 % u dospélych a az 0 90 % u détskych
pacientli (Heymann, Liang et Hedderly, 2021;
Hull, Parnes et Jankovic, 2021). V tomto obdo-
bi dochazi i k ndrastu suicidality a nasilného
jedndni dospivajicich, pficemz socidlni sité pfi
tom hraji vyznamnou roli (Liu, Dong et Qui,
2022). Zdrojem nedavné hromadné psychické
z4téze bylo Siteni ndkazy covidu-19 a jeji in-
tenzivni prezentace v oficialnich médiich i na
socidlnich sitich pfispivajici k akcentovanému
emod¢nimu prozivani pocitd zdravotniho
ohrozeni. Pandemie ale neni jedinym po-
tenciadlnim zdrojem hromadné nakazy senzi-

tivnich populaci. Podobné se vlivem obsahu
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