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Presné méreni TK (krevni tlak) a jeho presna interpretace jsou zasadnimi faktory ovliviujici diagnézu a naslednou lécbu hyperten-
ze. Existuje celkem 5 metod méfeni TK, z nichz pfileZitostné méfeni TK v ambulanci |ékare je nejbéznéjsi a nejrozsifenéjsi. Méreni
je vsak vyznamné ovlivnéno faktory ze strany téch, ktefi TK méri, ale také téch, kterym je TK méfen. Proto vétsina guidelines
pro diagnostiku a [é¢bu hypertenze v dospélém i détském véku doporucuje definitivné stanovit diagnézu hypertenze pomoci
metod méfeni TK mimo ordinaci Iékare (domaci méfeni TK nebo 24hodinové monitorovani TK). Automatické klinické méreni TK
bez pfitomnosti Iékafe nebo sestry v ordinaci Iékare je relativné novd metoda mérfeni TK doporucovana k méreni TK v dospélé

populaci. Cilem ¢lanku je prehled informaci o pouziti této metody jak v dospélém, tak détském véku.
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Accurate blood pressure (BP) measurement and its correct interpretation are essential factors influencing proper diagnosis and
hypertension therapy. There are 5 methods of BP measurement. The office/casual/clinic blood pressure measurement has a central
role as the most used method. This measurement is significantly influenced by its users and also by patient’s response. Therefore,
most of hypertension guidelines in adults but also in pediatrics have recommended out-of-office BP methods, i.e. home blood
pressure measurement or ambulatory blood pressure monitoring. Automated office blood pressure measurement (AOBP) with
the patient alone in a room is new method of BP measurement recommended for BP measurement in adult population. The aim
of the paper is AOBP overview about its use in adults and children age.

Key words: blood pressure (BP), BP measurement, ambulatory blood pressure measurement (ABPM), office BP measurement,
automated office BP measurement (AOBP), children.

Presné méreni TK je jak v dospélosti, tak
v détském véku zdsadni pro stanoveni dia-
gndzy hypertenze a jeji [écbu. Hypertenze,
kterd neni diagnostikovana a dobfe lécena,
je vyznamny rizikovy faktor cerebrovaskuldrni
(mozkova mrtvice), kardiovaskularni (infarkt
myokardu, srdec¢ni selhani) a renalni (albu-
minurie, porucha renalnich funkci) morbidity
amortality. V détském véku se vétsinou neset-

kavame s tak rozvinutym, hypertenzi-medi-
ovanym poskozenim organd (HMOD, z angl.
~hypertension-mediated organ damage”) jako
u dospélych osob, ale jeji nasledky jsou rov-
néz patrné ve formé subklinického postizeni
(porucha kognitivnich funkci, hypertrofie levé
komory nebo porucha diastolickych funkci
srdce, albuminurie atd.) (Obr. 1.).

V pediatrické praxi je hypertenze dia-
gnostikovédna zejména rutinnim mérenim

krevniho tlaku v ambulanci lékafe jak auskul-
ta¢nim, tak semiautomatickym. Jedna se
o nejvice vyuzivané, nejbéznéjsi méreni TK.
Vysledky tohoto méreni jsou nasledné porov-
navany s referen¢nimi hodnotami. Diagnéza
pak zavisi jak na pfesnosti méfeni, tak na
interpretaci namérenych hodnot. Metoda
ma Cetna Uskali souvisejici zejména s rutinou
lékarské praxe a faktory ze strany pacien-
ta. Existuji vsak i dalS$i metody méfeni TK.
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