NOVA METODA MERENTKREVNIHO TLAKU V ORDINACI LEKARE — AUTOMATICKY KLINICKY TK

Hypertenzi-mediované postizeni orgdnti (HMOD) v détském a dospélém veku
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Zdkladni zdsady pri méreni TK - pozice ruky a téla vsedé (1, 3, 7)
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Rozdéleni téchto metod a informace o nové
metodé méreni TK v ordinaci lékafe jsou ci-
lem tohoto sdéleni.

RozliSujeme v zésadé Ctyfi, resp. nové pét
metod méreni TK, které délime na pfimé a ne-
pfimé méreni TK (1). Pfimé méreni TK vyzaduje
intraarteridlné zavedeny katetr, jedna se tedy
o metodu invazivni, vyuzivanou v détském
i dospélém véku v intenzivni péci. Méreni je
velmi presné.

V bézné klinické praxi se ale TK méfi nein-
vazivné, metoda se oznacuje jako nepiimé mé-
feni TK.V dal$im textu bude pouzivan termin
meéreni TK pro nepfimé méreni TK. Nepfimé
méfeni TK se déli na metody vyuzivané v or-
dinaci |ékafe a mimo ni.

Méfeni krevniho TK je nejbéznéjsi ve zdra-
votnickém zafizeni (ambulance, hospitalizace,
pfipadné lékarna) - tzv. prilezitostné nebo
klinické méfeni TK (z angl. ,office/casual/
clinic blood pressure measurement”) bud
auskulta¢né (rtutové a aneroidni pfistroje)
nebo semiautomaticky ¢i automaticky (oscilo-
metrické pfistroje). Hraje centrélni roli ve skri-
ninku a monitoraci TK u détskych i dospélych
pacientd. Ddle mame dvé metody méieni TK
mimo zdravotnické zafizeni (,out-of-office
BP methods"): domaci méreni TK (angl. ,home
blood pressure measurement”) a 24hodinové
monitorovani TK (ABPM, z angl. ,ambulatory
blood pressure monitoring”).

Posledni, novou metodou méfeni TK je
automatické klinické méfeni TK v ordinaci
lékare, aviak bez pfitomnosti zdravotnického
personalu, tzv. automaticky TK (z angl. AOBP
,automated office blood pressure measure-
ment”), které odstranuje ¢etné nevyhody
pfilezitostného méreni TK a standardizuje
méfeni.

Prilezitostné méfeni TK v ordinaci léka-
fe i v détském véku doprovazi ¢etnd uskali.
Podobné jako u dospélych pacientd cca 1/3
déti s hypertenznimi hodnotami TK ma hyper-
tenzi bilého plasté, kterd nevyzaduje terapii
maskované a zejména noc¢ni hypertenze; hlire
koreluje s HMOD nez ABPM a dodrzeni zasad
spravného méreni TK jak ze strany pacienta,
tak ze strany provadéjici osoby nemusi byt
optimalni (Obr. 2 a Tab. 1, 2 a 3). Porovnavani
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