COW'S MILK-RELATED SYMPTOM SCORE — JE NECO NOVEHO?
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Alergie na bilkoviny kravského mléka (ABKM) je nejcastéjsi alergii kojeneckého véku. Dilezitym momentem v jeji diagnostice je
véasné vytipovani suspektniho pacienta a provedeni ordiniho eliminacné-expozi¢niho testu. S cilem pomoci poskytovatelim
zdravotni péce identifikovat rizika alergie vytvofili odbornici skére symptomU potencidlné souvisejicich s alergii na bilkovinu
kravského mléka (Cow’s Milk-related Symptom Score — CoMiSS). Dotaznik pfinasi relevantni piehled o intenzité symptom( ABKM
a napomaha v hodnoceni rizika ABKM u symptomatickych pacientt. V roce 2022 byl CoMiSS aktualizovan: cut-off se snizil z > 12
na > 10, Bristolska Skala stolic byla nahrazena Bruselskou $kélou stolic pro kojence a batolata a angiodém byl zafazen jako novy
ptiznak s identickym hodnocenim jako kopfivka.
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The cow’s milk protein allergy (CMPA) is the most frequent allergy of infants and toddlers. It is challenging to early recognize the
suspected patient and if indicated, start the diagnostic elimination followed by an oral challenge. To help the medical health care
provider to identify infant at allergy risk experts published the Cow’s Milk Related Symptom Score (CoMiSS). The questionnaire
brings a relevant overview of CMPA symptoms’ intensity and helps to work out the CMPA correctly. In 2022 the CoMiSS was
updated: the cut-off decreased from =12 to > 10, the Bristol Stool Scale was substituted by the Brussels Infant and Toddler Stool
Scale intended for non-toilet trained subjects, an angioedema was included as a new symptom with equal rating as urticaria.
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Alergie na bikoviny kravského mléka
(ABKM) je imunitné zprostiedkovana repro-
dukovatelna reakce vazana na poziti krav-
ského mléka (KM) a potravin KM obsahujici.
Klinicka odpovéd mediovand IgE protilatkami
ma casny nastup (v fddu minut, maximum
do 2 hodin) vdzany na potravinovou vyzvu
bilkovinou kravského mléka (BKM). Provazena
je koznimi ptiznaky (urtika, ekzém), gastro-
intestindInimi pfiznaky (zvraceni, prajmy),
¢i dechovymi obtizemi. Symptomy se casto
kombinuji (1). Typicka je pfitomnost speci-
fickych IgE protilatek proti BKM v séru paci-
entl a byva pfitomna pozitivni reakce na KM

v koznim testu (skin prick test). Na pfitomnost
specifickych IgE protildtek mGze byt vézana
téz anafylaktickd reakce a riziko rozvoje So-
ku. Odpovéd zprostifedkovana non-IgE me-
chanismy ma delsi ¢asovy odstup od vyzvy
(v fadu hodin az dni), postihuje gastrointes-
tindIni trakt, respiracni trakt i kGzi, mohou
byt pfitomny zmény chovani - koliky. Mezi
nozologické jednotky s non-IgE mediovanou
reakci patii: eozinofilni ezofagitida (EoE) se
zvracenim, food protein-induced enteroco-
litis syndrome (FPIES) se zvracenim a prajmy
(a v ojedinélych pfipadech i s celkovou reakci
provazenou hypotenzi), food protein-induced
enteropathy (FPE) s kolikami a prdjmy, food

protein-induced dysmotility dysorders (re-
fluxni nemoc, zacpa) (2). Aktualné neexistuje
dostupna laboratorni metoda pro stanoveni
non IgE ABKM. Prevalence ABKM v kojenecké
populaci je dle dostupnych dat 0,5-4,9 % (2).
U kojenych déti ve srovnani s nekojenymi je
ABKM méné ¢astym onemocnénim. Z hle-
diska diagnostiky je problematicky prekryv
klinickych projevd ABKM s funkénimi obtizemi
kojeneckého véku. U ABKM byva pfitomna
kumulace piiznakd z vice organovych systému
zaroven (ekzém, stridor, prdjmové stolice, koli-
ky) (1, 3). Jak IgE, tak non-IgE typ ABKM mohou
byt spojeny s neprospivanim a zéstavou rus-
tu, coz v klinické praxi predstavuje pomérné
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