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Kopfivka je ¢asté onemocnéni s typickym klinickym obrazem. Prestoze je kopfivka pomérné jasnou diagnézou, u vice nez 20%

vevs

ziologie, nejcastéjsi priciny, diagnostika a zakladni |é¢ba kopfivky.
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Urticaria is widely considered disease with typical skin reaction. Although the clinical diagnosis of urticaria is relatively straight-
forward, in more than 20% of the population it is necessary to exclude more serious causes as part of the differential diagnosis.
Etiology of urticaria is mentioned in the article with regard to its pathophysiological background.
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Kopfivka je typicky charakterizovana vy-
sevy svédivych erytematdéznich pomfi rizné
velikosti (Obr. 1). Kopfivkovy exantém obvykle
vymizi do 24 hodin bez rezidua. V nékterych
pfipadech se miize objevit soucasné s angio-
edémem, ktery typicky postihuje i hlubokou
dermis a podkozni tuk, a to v oblastech ja-
ko jsou rty, jazyk, periorbitalni tkané ¢i ruce.
Angioedém muze pretrvavat az 72 hodin
a je Casto doprovazen pocitem péleni, event.
bolesti. Naopak svédéni neni u angioedému
bézné.

Pricinou kopfivky mohou byt alergické
reakce, autoimunitni onemocnéni, specifické
spoustéce (Iéky, potravinové antigeny, fyzikal-
ni a nefyzikdlni podnéty, stres), infekce (u pre-
disponovanych pacientll) a event. malignity.
Nejcastéjsi je vsak kopfivka idiopaticka.

Koptivka s angioedémem nebo bez néj
mUze byt spole¢né s dusnosti, chrapotem,
sipanim, bolestmi bficha a prdjmem proje-

vem anafylaxe — nahle vzniklé zavazné re-
akce postihujici vice orgdnovych systéma.
Kardiopulmondlni nestabilita pfi anafylaxi
muze vést k Zivot ohrozujici situaci — anafy-
laktickému 3oku.

V textu se zaméfime pfedevsim na mozné
priciny vzniku koptivky z patofyziologického
pohledu.

Kopfivku klasifikujeme do 2 typu:

1. Spontanni kopfivka

a) akutni kopFivka je charakterizovéna
spontannimi vysevy po dobu kratsi nez
6 tydnu

b) chronicka koprivka je charakterizova-
na spontannimi vysevy alespon 2 dny
v tydnu po dobu 6 a vice tydn(

2. Indukovana kopfivka je spousténa spe-
cifickymi fyzikalnimi podnéty (chlad,
teplo, slunecni zéfeni, vibrace, tlak), Iéky,
potravinami nebo stresem

Erytematozni, splyvajici koprivkové pomfy
(foto archiv autora)

Hlavnim mediatorem patogeneze kopfivky

je histamin a dalsi vazoaktivnilatky uvolriované
nejcastéji z mastocytl, bazofild, event. jinych
intracelularné aktivovanych bunék (Obr. 2).
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