VYV0J MIKROBIOMU TRAVICIHO TRAKTU A KVANTITATIVNT PROFIL IMUNITNICH MARKERD

kat ze suché kapky krve razidlem). To je vyrazna
vyhoda oproti klasickym metoddm pouziva-
nym v imunologii, jako je imunonefelometrie,
k niz je potfebné vétsi mnozstvi krve. Vysetieni
stolice je navic zcela neinvazivni. Pomoci nové
multiplexové metody (vhodné pro mezinarod-
ni vyuziti) Ize kvantifikovat zanétlivé proteiny
v mekoniu nebo stolici. Analyzované proteiny
jsou myeloperoxidaza (MPO), kalprotektin (CAL,
izotypy 1 a 2), eosinofilni kationicky protein
(ECP), neurotoxin odvozeny z eozinofilti (EDN,
ukazuje na alergicky zanét, hypersenzitivitu
1. typu), alfal-antitrypsin (A1AT, odrazi zacelo-
vani a prlichodnost stfeva) a imunoglobuliny
IgA (podtridy A1 a A2). Tyto zénétlivé proteiny
jsou markery, které umoznuji kategorizovat
potencialni zanétlivy stav a predikovat jeho
progresi nebo lokalizaci.

Neutrofilni typ zanétu je charakterizovan
zvysenou hladinou MPO a CAL, ktera ukazuje
reakci na patogeny a autoantigeny, zatimco eo-
sinofilni typ zanétu je provazen zvysenim ECP
a EDN vyplavenych z eozinofili aktivovanych
potravinovymi alergeny (4). Vysetteni rovnéz
umoznuje posoudit intestindlni permeabilitu
a jeji vyzravani. Zvyseni hladiny A1AT je totiz
zndmkou naruseni stfevni bariéry. Pomoci toho-
to vysetienilze porovnat vyskyt uvedenych mar-
ker(i ve smolce a v prvni stolici kojeného ditéte.

Unikatni vysledky popula¢ni studie
z Ceské republiky s vyuzitim tohoto vy3etieni
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ukazuji zmény uvedenych proteind v prvnich
dnech Zivota ditéte. Zjistén byl statisticky vy-
znamny pokles ATAT (zacelovani stfevni sliz-
nice), pokles CAL1 a CAL2, vzestup ECP a MPO
(vSechna p <0,0001), (Obr. 1) (5). Profil téchto
imunitnich markerd v ¢asné fazi Zivota odrazi
naruseni stfevni homeostazy a mohl by byt
vyuzitelny pro zachyt nespecifickych stievnich
zanétl a potravinovych alergii v presympto-
matickém stadiu (5).

Pomoci tohoto vy3etieni je mozné u dét-
ského pacienta v porovnani se zdravymi kont-
rolami stanovit, zda se jedna o zanét eosinofil-
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ni nebo neutrofilni. Od toho se odviji moznosti
|é¢by. Lze vyuzit jiz dlouhodobé pouzivana
probiotika nebo prebiotika. Zpfesnéni typu
zanétu usnadnuje volbu terapie.

Probiotika jsou vyuzitelnd i v pfipadé
antibiotické dysregulace. Umoznuji regu-
lovat expozom vcetné plsobeni antibiotik.
Ceska studie z roku 2019 ukazala, ze expo-
zice antibiotikdm béhem porodu cisaiskym
fezem vyznamné ovliviiuje budouci stfevni
mikrobiom ditéte, a to nezavisle na stravé
v prvnich mésicich Zivota (u pIné kojenych,
castecné kojenych i nekojenych déti). Ani pIné
kojeni nedokaze doplnit depleci bakterii rodu
Bacteroides (6). Tato ¢eskd prace je v souladu se
zavéry dalsich publikovanych studii.
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