PARENTERALNI NUTRICE V NEONATOLOGII | — VODA A ELEKTROLYTY
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Parenterdlni nutrice je nedilnou soucasti komplexni péce o novorozence nezralé, s vel-
mi nizkou porodni hmotnosti, kriticky nemocné nebo neschopné pfijimat stravu. Sloze-
ni parenterdlni vyzivy by mélo byt sestavovano individualné pro kazdého pacienta na
zdkladé jeho aktudlniho zdravotniho stavu a s ohledem na mozné komplikace. Podava
se tak dlouho, dokud neni pacient schopen pfijimat stravu v mnozstvi dostate¢ném
pro pokryti nutri¢nich potreb. Nasledujici série ¢lankd ma za cil predstavit jednotlivé
komponenty parenterdlni nutrice a prakticky vyznam individualizované parenteralni

vyZzivy na neonatologickém nebo pediatrickém oddéleni. Prvni ¢ast cyklu je vénovand
uvodu do problematiky, vodé a elektrolytlim.
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Parenteral nutrition is an integral part of comprehensive care for preterm infants,
very low birth weight or critically ill infants, or those unable to take oral nutrition. The
composition of parenteral nutrition should be individually tailored for each patient
based on their current health status and taking into account possible complications.
It is administered until the patient is capable of taking oral nutrition in an amount
sufficient to meet nutritional needs. The following series of articles aims to introduce
the individual components of parenteral nutrition and the practical significance of
individualized parenteral nutrition in neonatology or pediatric departments. The first
part of the series is dedicated to an introduction to the topic, water and electrolytes.
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nutrice (nebo pokud jsou podavané pouze
trofické davky stravy <30 ml/kg/den - pri-
ming) se jedna o totdlni PN; v ostatnich pfi-
Parenterdlni nutrici (PN) Ize definovatjako  padech mluvime o doplrikové PN.
intravendzni podavani nutrientd (Zivin) s cilem
zajisténi metabolickych narokl a adekvatniho
rdstu (1). PN podavame tak dlouho, dokud ne-
ni pacient schopen pfijimat stravu v mnozstvi

dostatecném pro pokryti nutri¢nich potreb,

pficemz u nezralych novorozenct se snazime
pfiblizit ristu béhem intrauterinniho obdobi
(15-20g/kg/den) (1, 2). Pfi absenci enterdIni

Indikace a slozeni parenteralni vyzivy by
méli byt individualizované na zakladé ak-
tudlniho zdravotniho stavu pacienta (a bio-
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