ARTERIALNI HYPERTENZE A JEJI DIAGNOSTIKA V RUKOU PRAKTICKEHO LEKARE PRO DETI A DOROST
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Prehledovy ¢ldnek o moznostech diagnostiky hypertenze u déti v primarni péci. Jsou
uvedeny rGzné metody méreni krevniho tlaku, klinicky tlak méfeny v ordinaci lékare,
domdaci méreni krevniho tlaku a ambulantni 24hodinovy monitoring krevniho tlaku.
Je zdliraznéno, Ze kazda z téchto metod ma mirné odlisné ,normalni hodnoty”, a jsou
uvedeny vyhody a nevyhody jednotlivych metod. Déle jsou uvedeny nejcastéjsi pficiny
hypertenze a bazalni vysetfovaci metody nezbytné k jeji diagnostice.
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Review article on the possibilities of diagnosing hypertension in children in primary
care. Various methods of blood pressure measurement, clinical pressure measured
in the doctor’s office, home blood pressure measurement and ambulatory 24-hour
blood pressure monitoring are presented. It is emphasized that each of these methods
has slightly different ,normal values” and the advantages and disadvantages of each
method are given. Furthermore we present the most important causes of hypertension
and basic examination methods for its diagnosis.
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Déle bylo zjisténo, ze 70% déti s hypertenzi
Arteridlni hypertenze je jednim z nejvy-  mélo zvySenou télesnou hmotnost (2).
znamnéjsich rizikovych faktorl rozvoje kar-
diovaskularnich onemocnéni (cévni mozkova
pfihoda, infarkt myokardu, srde¢ni selhani,

srdec¢ni zastava, progrese chronickych one-

mocnéni ledvin). Arteridlni hypertenze je
v détském véku definovana jako krevni tlak
(TK) - rovnajici se nebo presahujici 95. percen-
til pro dané pohlavi, vék, a vysku ditéte, je-li
to zjisténo pfi 3 rdznych mérenich.
Prevalence hypertenze v détském véku
je celosvétové velmi variabilni (1-17 %) (1).
Budeme-li vychazet z epidemiologické stu-
die provedené v CR v r. 2007 byla prevalence
hypertenze u déti a adolescentl ve véku 5, 13
a 18 let mezi 1-3 %, pficemz vyssi byly hodno-
ty u chlapci a ve vékové kategorii 13letych.

Méfeni TK je nedilnou soucasti preven-
tivnich prohlidek pro déti a dorost od 3 let
véku. Pokud TK zméfime v ambulanci, jedna
se o tlak klinicky (clinic), méfenim TK v doma-
cich podminkach ziskdme domaci TK (home),
a nejintenzivnéji miZzeme TK monitorovat
v podminkach bézného Zivota pomoci am-
bulantniho 24h monitorovani TK (ambulatory
blood pressure monitoring).

Zakladem spravné diagnostiky arterial-
ni hypertenze je spravna technika méreni

a interpretace vysledné hodnoty. Zde je
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