nutné si uvédomit, ze kazda z vyse uvede-
nych metod, mé jiné tabulky normalnich
hodnot, a pro sprdvné vyhodnoceni je nut-
né zvolit tabulky pro konkrétné pouzitou
metodu méfeni.

Jedna se o zakladni méreni. Nej¢astéji
je provadéno pomoci auskulta¢nich nebo
oscilometrickych pfistroji. Samotné méreni
by se mélo provadét po 3-5 min klidu, v re-
laxované, sedici poloze, s predloktim volné
opfenym o desku stolu. Pacient by nemél
mluvit, ¢i se hybat. Spravné Sirokd manzeta
tonometru by méla byt nasazena na pravé
pazi, ve vysce srdce (3). Pokud naméfime
vysoky TK, je vhodné mérfeni jesté 2x zo-
pakovat, zméfit TK na obou pazich, a udélat
primér ze 2.-3. méreni.

Sitka manzety tonometru by méla po-
kryvat alesporn 40 % paze mezi akromionem
a olekranonem a jeji délka by méla byt 90—
100 % obvodu paze. Pfi pouziti malé manzety
hrozi riziko naméfeni nespravné vysokého TK,
pfi pouziti velké manzety, nespravné nizkého
TK. Doporucené velikosti vhodné pro dany vék
ditéte uvadi Tabulka 1.

V bézné klinické praxi mizeme k interpre-
taci vyslednych hodnot TK pouzit bud vol-
né dostupné aplikace a kalkuldtory (https://
hyperchildnet.eu/blood-pressure-calculator/)
nebo zjednodusenou Tabulku 2, kterd uvadi
krajni horni hodnoty - 95. percentily TK.

Jednd se o méfeni TK v domacich pod-
minkach, jehoz cilem je jednak eliminovat
hypertenzi bilého plasté, ale také zlepsit
kontrolu krevniho tlaku u déti s jiz diagnos-
tikovanou hypertenzi. Domaci méfeni TK
nam muze pomoci casné zachytit hyperten-
zi u vysoce rizikovych pacientt (napf. s chro-
nickym onemocnénim ledvin). Zdsady mére-
ni TK se nelisi od zdsad méfeni klinického TK
v ordinaci. Naméfené hodnoty byvaji nizsi
nez hodnoty ambulantni. Rodice a pacienti
musi byt instruovani, aby si zaznamenané
hodnoty TK zapisovali do deniku, déle aby
si poznamenali, jaky typ pfistroje a manzety
pouzivaji. Z certifikovanych tonometru je
na ¢eském trhu dostupny napf. Omron M6
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ARTERIALNI HYPERTENZE A JEJI DIAGNOSTIKA V RUKOU PRAKTICKEHO LEKARE PRO DETI A DOROST

AC s détskou manzetou o 3ifi 10cm, urce-
ny pro obvod paze 17-26 cm. Nevyhodou
tohoto méfeni je nemoznost diagnostiky
no¢ni hypertenze. Také neméame vzdy jis-
totu, ze rodi¢ zapisuje hodnoty TK poctivé,
Ze napfiklad nevynechd nejvyssi namérené
hodnoty TK.

Prvnich 7 dni monitorace doméaciho TK
méfi rodi¢ krevni tlak 1-2x denné. Méfi 2-3x
v 1-2min. intervalech. Z tohoto tydenniho
méfeni se vypocita priimérnd hodnota, dale
méfi rodi¢ TK 1-2x tydné po dobu 4 tydnd,
a z naméfenych hodnot je opét vypocitan
primeér. Vyslednou hodnotu posoudime po-
moci tabulek pro domaci TK viz Tabulka 3 (6).

Ambulantni 24hodinové méreni TK je re-
lativné snadno dostupna a neinvazivni meto-
da monitorovani arterialniho krevniho tlaku.
Historie vzniku této metody sahd do roku
1962, kdy internisté Sokolow, Hinman a spol.
v San Francisku vyvinuli prvni semiautomatic-
ky ABPM pfistroj. Ve svych pracich nasledné
prokézali vysokou variabilitu krevniho tlaku
béhem dne a jeho nizkou korelaci s TK zmé-
fenym v ambulanci (7).

ZpUsob méfeni v minulosti byl obtiznéjsi
nez nyni, pacienti museli tlakovou manzetu

nafukovat manuélné a Korotkovovy fenomé-

Doporucend velikost manzety pro méfeni TK. Podle Samdnek M, Urbanovd Z. Doporuceni pro
diagnostiku a lécbu hypertenze v détstvi a dospivdni (4)

Vék Sitka (cm) Délka (cm) Maximalni obvod paze (cm)
Novorozenec 4 8 10
Kojenec 6 12 15
Dité 9 18 22
Dospivajici 10 24 26

Skriningové hodnoty piileZitostného TK v ambulanci PLDD vyZadujici dalsi zhodnoceni (odpo-
vidaji 95. percentilu déti na 5. percentilu t8lesné vysky). Podle Seeman T, Suldkovd T. Arteridini hypertenze

v détském véku, str. 24 (5)

. Chlapci . Divky

Vék (roky) T T Vék (roky) — T
Systolicky/diastolicky TK (mmHg) Systolicky/diastolicky TK (mmHg)

3 104/63 3 104/65
4 106/66 4 105/68
5 108/69 5 107/70
6 109/72 6 108/72
7 110/74 7 110/73
8 111/75 8 112/75
9 113/76 9 114/76
10 15/77 10 116/77
" 17/78 1 118/78
12 119/78 12 119/79
13 121/79 13 121/80
14 124/80 14 123/81
15 126/81 15 124/82
16 129/82 16 125/82
17 131/84 17 125/82

Legenda: TK v mmHg

Percentilové hodnoty TK pii domdcim méteni. Podle Seeman T, Bosdkovd A, Suldkovd T. Arteridini

hypertenze v détském véku, str. 21 (6)

Chlapci (n = 347) Dévéata (n = 420)
Vyska (cm) | 50. percentil 95. percentil | Vyska(cm) | 50. percentil 95. percentil
STK/DTK STK/DTK STK/DTK STK/DTK
120-129 105/64 119/76 120-129 101/64 19/74
130-139 108/64 121/77 130-139 103/64 120/76
140-149 110/65 125/77 140-149 105/65 122/77
150-159 112/65 126/78 150-159 108/66 123/77
160-169 115/65 128/78 160-169 110/66 124/78
170-179 117/66 132/78 170-179 112/66 125/79
180-189 121/67 134/79 180-189 114/67 128/80

/ Pediatr. praxi. 2024;25(1):28-31 / PEDIATRIE PRO PRAXI



