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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Arteriální hypertenze a její diagnostika v rukou praktického lékaře pro děti a dorost

kardiografické vyšetření. Při podezření na 

sekundární hypertenzi posíláme pacienta ke 

specialistovi, většinou dětskému nefrologovi, 

který doplňuje specializovaná vyšetření např. 

scintigrafii ledvin, renální angiografii a vyšet-

ření hormonálního profilu.

Cílem léčby hypertenze je snížení TK 

a zároveň prevence nebo léčba již vzniklého 

hypertenzního postižení cílových orgánů, ze-

jména srdce a ledvin (11).

Závěr
Zjištění arteriální hypertenze je relativně 

snadné, a je právě v rukou praktického léka-

ře pro děti a dorost ji během preventivních 

prohlídek časně zachytit a zabezpečit její 

adekvátní diagnostiku a léčbu. Mezi základní 

měření patří TK měřený v ambulanci neboli 

klinický TK, dále domácí TK, který je měřen 

v domácích podmínkách, a pro celodenní 

monitoraci je metodou volby ABPM. Pro kaž-

dou metodu je k vyhodnocení potřeba zvolit 

příslušné tabulky normálních hodnot, které 

se od sebe liší. 
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Moderní ambulantní 
systém pro pediatry
· Bez vstupních poplatků za licenci, navíc 

prémiové funkce a moduly v ceně paušálu

· Dostupný z počítače i mobilní aplikace

· Podpora Windows i macOS

· Zabezpečení dat na úrovni bankovních institucí

· Hotline od 7:00 do 19:00

· Vývoj v ČR se zkušenostmi z ambulantních 
systémů PC DOKTOR, MEDICUS a AMICUS

Zvolte systém od dodavatele, jehož 
produktům důvěřuje přes 50 % pediatrů v ČR.

Více informací na www.cgmmedistar.cz, na tel. 
246 007 820 nebo osobně na našem výstavním stánku na 
18. Kongresu primární péče (22. —23. března 2024 v Praze).

Zažádejte si 
o demoverzi na 
www.cgmmedistar.cz


