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Diferenciálna diagnostika alopécie u detí a adolescentov
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Alopécia u detí a adolescentov je častý znepokojujúci problém, s ktorým sa stretávame 
v prostredí primárnej pediatrickej starostlivosti a má heterogénne príčiny. V detskej 
populácii, vzhľadom na výrazný psychosociálny dopad, je kľúčová včasná diagnostika 
a liečba. Medzi najčastejšie príčiny alopécie v detskej populácii patrí alopecia areata, 
tinea capitis, stavy vrodenej alopécie, trichotilománia a poruchy vlasového cyklu. 
V tomto prehľade autorky prezentujú základný diagnostický algoritmus, ktorý môže 
pediatrovi napomôcť zorientovať sa v problematike príčin vypadávania vlasov, do-
plnenia základných laboratórnych vyšetrení a nasmerovania pacienta k príslušnému 
špecialistovi. Stratégia manažmentu alopécií u detí zahŕňa medziodborovú spoluprácu 
pediatra, dermatológa, endokrinológa a psychológa. 
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Differential diagnosis of alopetia in children and adolescents

Alopetia in children and adolescents is a common worrying problem that we en-
counter in primary pediatric care environment and has heterogeneous causes. Early 
diagnosis and treatment are key in pedaitric population due to the significant psy-
chosocial impact. The most common causes of hair loss in the pediatric population 
include alopetia areata, tinea capitis, congenital alopetia, trichotylomania and hair 
cycle disorders. In this review, the autors present a basic diagnostic algorithm that can 
help the pediatrician to focus on the causes of hair loss, supplement basic laboratory 
tests and refer patient to the approprite specialist. Alopetia management strategy in 
children includes interdisciplinary cooperation between pediatricians, dermatologist, 
endocrinologist and psychologist.

Key words: alopetia in children and adolescents, diferencial diagnosis, scaring alo-
petia, non-scaring alopetia, medical history, laboratory and physical examinantion, 
interdisciplinary cooperation. 

Úvod
Pojmom alopécia sa označuje strata vla-

sov, plešivosť. Rozlišujeme niekoľko druhov 

alopécie. Klasifikácia alopécií vyplýva z via-

cerých hľadísk:

	� podľa rozsahu kožného postihnutia (ložis-

ková –  alopecia areata, difúzna – alopecia

	� diffusa s difúznym postihnutím kapilícia,

	� univerzálna – alopecia universalis s postih-

nutím kapilícia aj celého tela),

	� podľa jazvenia (jazviaca, nejazviaca) 

(Tab. 1),

	� podľa etiológie (zápalové dermatózy, kož-

né infekcie, autoimunitné ochorenia –  kol-

agenózy, bulózne dermatózy, androgénne 

podmienené, malignity, trauma a iné) (3, 4).
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