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Často se přehlíží nepostradatelná úloha oligosacharidů obsažených v mateřském 
mléce pro správný vývoj novorozence. Mateřské mléko obsahuje více než 200 dosud 
identifikovaných struktur oligosacharidů s rozmanitými vlastnostmi. Prospěšné funkce 
oligosacharidů jsou reprezentovány jejich prebiotickým efektem, antiadhezivním 
a antimikrobiálním účinkem či vlivem na vývoj nervové soustavy a imunity dítěte.
Cílem práce bylo sumarizovat a zmapovat poznatky budoucích matek pomocí dotaz-
níkového šetření o prospěšnosti kojení, mateřského mléka, a především jeho oligo-
sacharidů. Tento dotazník obsahoval celkem 15 otázek a rovněž informační pasáže, 
které edukovaly respondentky v rámci této problematiky. Dotazník vyplnilo 861 
respondentek a při následném zpracování získaných informací bylo zjištěno s jakými 
informacemi maminky disponují před nástupem laktace či v jejím průběhu. 
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Mothers’ awareness of oligosaccharides in breast milk

Human milk is a vital source of over 200 oligosaccharide structures contributing signifi-
cantly to newborn development. Despite their essential role, these oligosaccharides 
often go unnoticed. Human milk oligosaccharides offer several benefits, including 
prebiotic, antiadhesive, and antimicrobial properties. They also play a crucial role in 
developing of a child’s nervous system and immunity. 
The aim of the study was to summarize and map the knowledge of prospective moth-
ers through a questionnaire survey on the benefits of breastfeeding, breast milk, and 
especially its oligosaccharides. The survey included 15 questions with educational pas-
sages. Eight hundred sixty-one female respondents provided several valuable insights 
into breast milk oligosaccharides’ benefits before the onset of lactation or during it.
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Úvod
Mateřské mléko (MM) je u kojenců považo-

váno za zlatý standard výživy, který přispívá ke 

zdravému vývoji a růstu novorozence (1). MM 

dítěti poskytuje ideální rovnováhu živin a ne-

spočet bioaktivních látek, jako jsou imuno

globuliny, hormony, oligosacharidy a další (2). 

Jednou z nejdůležitějších bioaktivních složek 

jsou právě oligosacharidy (3), které se v kolost-

ru pohybují od 20–23 g/l a ve zralém mléce od 

12 do 15 g/l. Jedná se o třetí nejzastoupenější 

složku MM (4, 5), jejíž biologická funkce je 

často opomíjena (5).

Dosud bylo identifikováno více než 200 

struktur oligosacharidů mateřského mléka 

(OMM) s rozmanitými vlastnostmi (6). Slouží 

například jako prebiotické složky dodávající 

metabolické substráty nezbytné pro prospe-

ritu prospěšných bakterií, zejména bakterií 

rodu Bifidobacterium (7, 8, 9). Mimo jiné se 

OMM svojí strukturou podobají glykanovým 

strukturám, díky tomu fungují jako návnadové 
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