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Casto se prehlizi nepostradatelnd uloha oligosacharid(i obsazenych v matefském
mléce pro spravny vyvoj novorozence. Materské mléko obsahuje vice nez 200 dosud
identifikovanych struktur oligosacharid(i s rozmanitymi vlastnostmi. Prospésné funkce
oligosacharidll jsou reprezentovany jejich prebiotickym efektem, antiadhezivnim
a antimikrobidlnim Gc¢inkem ¢i vlivem na vyvoj nervové soustavy a imunity ditéte.
Cilem prace bylo sumarizovat a zmapovat poznatky budoucich matek pomoci dotaz-
nikového Setfeni o prospésnosti kojeni, materského mléka, a pfedevsim jeho oligo-
sacharid(l. Tento dotaznik obsahoval celkem 15 otdzek a rovnéz informacni pasaze,
které edukovaly respondentky v rdmci této problematiky. Dotaznik vyplnilo 861
respondentek a pfi nasledném zpracovani ziskanych informaci bylo zjisténo s jakymi
informacemi maminky disponuji pfed nastupem laktace ¢i v jejim pribéhu.
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Human milk is a vital source of over 200 oligosaccharide structures contributing signifi-
cantly to newborn development. Despite their essential role, these oligosaccharides
often go unnoticed. Human milk oligosaccharides offer several benefits, including
prebiotic, antiadhesive, and antimicrobial properties. They also play a crucial role in
developing of a child’s nervous system and immunity.

The aim of the study was to summarize and map the knowledge of prospective moth-
ers through a questionnaire survey on the benefits of breastfeeding, breast milk, and
especially its oligosaccharides. The survey included 15 questions with educational pas-
sages. Eight hundred sixty-one female respondents provided several valuable insights
into breast milk oligosaccharides’ benefits before the onset of lactation or during it.
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slozku MM (4, 5), jejiz biologicka funkce je

Mateiské mléko (MM) je u kojencll povazo-
vano za zlaty standard vyzivy, ktery pfispiva ke
zdravému vyvoji a rdstu novorozence (1). MM
ditéti poskytuje idedlni rovnovahu Zivin a ne-
spocet bioaktivnich latek, jako jsou imuno-
globuliny, hormony, oligosacharidy a dalsi (2).
Jednou z nejdulezitéjsich bioaktivnich slozek
jsou praveé oligosacharidy (3), které se v kolost-
ru pohybuji od 20-23 g/l a ve zralém mléce od
12 do 15g/l. Jednad se o tieti nejzastoupené;si

¢asto opomijena (5).

Dosud bylo identifikovano vice nez 200
struktur oligosacharidCi matefského mléka
(OMM) s rozmanitymi vlastnostmi (6). Slouzi
napfiklad jako prebiotické slozky dodavajici
metabolické substraty nezbytné pro prospe-
ritu prospésnych bakterii, zejména bakterii
rodu Bifidobacterium (7, 8, 9). Mimo jiné se
OMM svoji strukturou podobaji glykanovym
strukturam, diky tomu funguji jako ndvnadové
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