receptory, které blokuji adhezi patogenu na
povrch epitelidlni buriky a snizuji riziko vzniku
infekce (10). Déle bylo prokazano, ze posiluji
funkci strevni bariéry, podporuji spravny vyvoj
imunitniho a nervového systému, moduluji
reakci stfevnich bunék a snizuji riziko onemoc-
néni nekrotizujici enterokolitidou (11).
Jednotlivé funkce ¢i struktury OMM jsou
u kazdé matky jedine¢né a oznacuji se ja-
ko mlé¢ny glykobiom (12). V dnesni dobé ndm
obrovsky védecky pokrok v ramci poslednich
let umoznuje vyrabét syntetické OMM, kte-
ré se strukturou OMM podobaiji a pfidavaji
se do mlé¢nych kojeneckych vyziv (10).
Matky leckdy z riznych dlvodd nemohou
kojit, a tak déti dostavaji mlécnou kojeneckou
vyzivu na bazi kravského mléka. Nékteré tyto
nahrazky jsou dopInény o prebiotické oligosa-
charidy s cilem alespori ¢aste¢né napodobit
MM, které oproti nahrazkam obsahuje oligosa-
charidd mnohem vice a jsou navic strukturné
vyznamné rozmanitéjsi (13). Podle Evropské
komise se syntetické OMM fadi mezi nové
potraviny. Do kojeneckych formuli se ptidavaji
v koncentraci 1,2 g/l, a to bud'2"-fukosyllaktéza
(2°-FL) nebo kombinace v poméru 2:1 v rekon-
stituované formuli 2~ FL/lakto- N- neotetradza
(LNNT) (14, 15). Podle Evropského ufadu pro
bezpecnost potravin (EFSA, European Food
Safety Authority) jsou tyto syntetické OMM
povazovény za bezpecné. Mimo 2'-FL a LNnT
vyrabénych bakteriadlni fermentaci nebo en-
zymovou konverzi mohou byt do kojeneckych
formuli pridavany i OMM jako je 3-FL (3-fu-
kosyllaktéza), DFL (difukosyllakt6za), smés
2'FL/DFL, LNT (lakto- N-tetradza), 3*-SL (3*-sia-
lyllaktéza) a 6'-SL (6™-sialyllaktéza) (16).
Zatimco pozitivni U¢inek kojeni a MM je ve-
fejné znamy, prospésnost OMM stale nedoséahla
své zaslouzené popularity. Toto téma je v po-
slednim desetileti velmi aktudlni a diky probi-
hajicim studiim by mohlo do budoucna zlepsit
zivotni podminky mnoha narozenym détem.

Cilem tohoto vyzkumu bylo zmapova-
ni znalosti téhotnych a kojicich zen o OMM
a velmi stru¢nym textem je o nich informovat.
Anonymni dotaznik obsahoval 15 otézek, ty-
kajici se sociodemografickych informacich
orespondentkach, slozeni MM a vyznam OMM
ve vyzivé kojencl od ledna do Unora roku
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POVEDOMI MAMINEK O OLIGOSACHARIDECH V MATERSKEM MLECE
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2023. Téhotnym Zendm a kojicim maminkdm
byl poskytnut dotaznik elektronicky pomo-
ci internetového odkazu pfes urcité skupi-
ny na socidlnich sitich, ktery zajistil rychly,
jednoduchy a velky ptisun dat. Dotaznikové
Setfeni bylo uréeno pro téhotné a kojici zeny,
zadné jina specificka kritéria nebyla stano-
vena. Do dotaznikového Setteni se zapojilo
861 respondentek z celé Ceské republiky, které
byly srozumény se zpracovanim dat pro tento
Ucel. Zadny z odevzdanych dotaznikd nebyl
vyfazen pro chybné vyplnéni. Viechny vy-
stupy z dotazniku byly zpracovédny pomoci
graflia tabulek a doplnény o textovy komen-
tar. Pro statistické vyhodnoceni byla pouzita
analyza dat pomoci kontingen¢nich tabulek.

Dotaznikové setfeni je fazeno mezi metody
kvantitativniho vyzkumu, které nam umoznilo
ziskat za kratky ¢asovy Usek velké mnozstviin-
formaci od vétsiho poctu respondentt nez jiné
metody Setieni. V prvni ¢asti dotaznikového
Setfeni byl sestaven sociodemograficky profil
respondentek a ziskany zakladni informace
pro pfesnou charakterizaci. Jednalo se o 861
téhotnych zen v rozmezi véku 17-45 let, jejichz
pramérny vék byl témér 26 let. Vétsina dota-
zovanych Zen (46 %) méla dokon¢ené vysoko-
Skolské vzdélania pouze 4% méla dokonéené
povinné zakladni vzdélani. V dotaznikovém
Setfeni byla nejvice zastoupena kategorie ma-
tek, které cekal jiz druhy porod (45,2 %).

Vétsina respondentek nejcastéji uvadéla
jako zdroj informaci pro spravné kojeni in-
ternetové ¢lanky (68,6 %) a rady a zkusenosti
ostatnich matek (64,5 %) (Graf 1). Tento vysle-
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dek byl pravdépodobné ovlivnén vzorkem re-
spondentek oslovovanych na socidlnich sitich
pro nastavajici maminky. Pro kojici matky je to
cenny prostiedek, jak klast otédzky a pfijimat
rychlé odpovédi od jinych matek s podobnymi
zkusenostmi. S narlistem pouzivani chytrych
telefon( se online socialni sité stavaji kli¢o-
vym, rychlym a snadno dostupnym zdrojem
informaci pro kojici matky a mohou byt stra-
tegicky zaclenény do budoucich intervenci
na podporu kojeni s cilem zvysit jeho miru
(17). Méné nez polovina dotazovanych Zen
(44,8 %) ziskava informace od svého lékare ¢i
vyhledd pomoc od odbornika jako je napfi-
klad lakta¢ni poradkyné. Nejméné se budouci
maminky uchyluji k vyhledavani informaci
v knihach a odbornych ¢asopisech (24 %).
Jako dalsi variantu zisku informaci ohledné
kojeni uvédély respondentky napt. rady od ro-
dinnych pfislusnikd, kratkodobé seminare,
podpurné skupiny na socialnich sitich, vlastni
zkudenosti, ale i pfirozenou matefskou intuici.
Otazka v ramci vseobecné informovanosti
budoucich maminek o kojeni, MM a celkovém
povédomi o oligosacharidech byla velmi po-
zitivni (Graf 2). O zméné slozeni mléka béhem

Povédomi'o zméné sloZeni MIM béhem laktace

84 %

mano, Uz jsem o tom slysela
ne, slySim o tom poprvé
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