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POVEDOMI MAMINEK O OLIGOSACHARIDECH V MATERSKEM MLECE

Graf 3. Povédomf o prospésnosti MM
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laktace védélo 84 % dotazovanych Zen. Pouze
136 téhotnych Zen slyselo tuto informaci popr-
vé, jednalo se pfedevsim o matky, které maji
za sebou jeden a vice porodt. Budouci prvo-
rodicky se s touto informaci nesetkaly z 16 %
a s kazdym pribyvajicim porodem procentu-
alni zastoupeni negativnich odpovédi klesa.

Z otézky, ktera méla zjistit celkové pové-
domi téhotnych zen o prospésnych ucincich
MM vyplyva pozitivni fakt, ze pouze 15 % re-
spondentek sly$elo o této zajimavosti poprvé
(Graf 3). Ostatni zic¢astnéné zeny potvrdily, ze
v této oblasti probihd znatelna informovanost,
kterd podporuje budouci maminky v kojeni,
protoze si budou uvédomovat prospésnost
pro jejich nové narozeného potomka.

Dle dosavadniho prazkumu mazeme
zhodnotit, Zze respondentky mély vysoké
povédomi o prospésnych tcincich MM, ale
pouze 8% téhotnych zen uvedlo, Ze tyto
ucinky na pozitivni vyvoj imunitniho sys-
tému ditéte ma MM diky zna¢nému podilu
OMM (Graf 4). Vétsina respondentek (65 %)
prikladala nejvétsi vahu k vyvoji imunitniho
systému vitamindm a mineralnim latkam,
které maji také ve vyvoji novorozence ne-
zastupitelnou ulohu, zaroven se jedna jak
o prvorodic¢ky, tak o matky s jednim nebo
vice détmi s vysokoskolskym nebo stfedo-
Skolskym vzdélanim. Porovnéani odpovédi
s pfihlédnutim na maximélni dosazené vzdé-
lani a pocet porodu reflektuji kontingen¢ni
tabulky (Tabulka 1 a Tabulka 2).

Vétsina respondentek (65 %) prikladala
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Graf 4. Vliv na vyvoj imunitniho systému
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Tab. 1. Porovndni odpoveédi s pfihlédnutim na dosavadni pocet porodd

pocet déti bilkoviny sacharidy tuky vitaminy a mineralni latky
prvorodicka 61 19 12 187

jedno 86 35 18 250

dvé 33 n 14 96

tri 8 1 5 18

Ctyfi a vice 1 0 0 6

celkem 22% 7,7% 5,7% 64,6 %

Tab. 2. Porovndni odpovédi s prihlédnutim na dosazené vzdéldni

vzdélani bilkoviny sacharidy tuky vitaminy a mineralni latky
zakladni 6 3 2 21
stfedoskolské bez maturity 18 6 6 74
stfedoskolské s maturitou 76 16 23 217
vysokoskolské 90 40 18 245

celkem 22% 8% 5% 65 %

sazené vzdélani a pocet porodu reflektuji
kontingenc¢ni tabulky (Tabulka 1 a Tabulka 2).

Otézka ohledné povédomi o OMM nam
potvrdila, Ze i pfes zaznamenané zvysené po-
védomi o prospésnosti kojeni a MM, oligosa-
charidy jsou zatim pro vétsinu téhotnych zen
(65 %) novinkou (Graf 5 a 6).

Vétsina dotazovanych Zen (89 %) neslysela
o informaci ohledné slozeni MM predc¢asné
narozenych déti z hlediska OMM. Pfed¢asné
narozené déti jsou déti narozené pred 37. tyd-
nem téhotenstvi. Jedna se o zranitelnou popu-
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laci s vysokym rizikem novorozenecké umrt-
nosti a morbidity, selhdni rdstu a naruseného
neurovyvoje (18). Kolostrum pred¢asné naro-
zenych déti obsahuje vétsi mnozstvi OMM nez
kolostrum u déti narozenych v pldnovaném
terminu. Soucasné bylo zaznamenano postup-
né snizovani obsahu oligosacharidd béhem
laktace (19). Pouze 95 respondentek z 861 uz
tuto informaci zaznamenalo.

Kojeni byva povazovano za optimalni
standard vyzivy kojenct béhem prvniho roku
Zivota. Podle svétové zdravotnické organiza-
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