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® Optimalni sérova hladina kalcidiolu 75 nmo/L (30 ng/ ml)!

® Pri prevenci nedostatku vitaminu D3 1-2 kapky denné?

Zkracena informace o pfipravku Vigantol 0,5 mg/ml, peroralni kapky, roztok.

Slozeni: 1 ml roztoku (40 kapek) obsahuje 0,5 mg colecalciferolum (20 000 IU vitaminu D3); 1 kapka obsahuje 500 IU vitaminu D3). Indikace:
Prevence kfivice a osteomalacie u déti a dospélych, prevence kfivice u pred¢asné narozenych novorozencd, prevence deficitu vitaminu D u déti
a dospélych s identifikovanym rizikem, prevence deficitu vitaminu D u déti a dospélych s malabsorpci, lé¢ba kfivice a osteomalacie u déti
a dospélych, lé¢ba hypoparatyredzy a pseudohypoparatyredzy, podptrna lé¢ba osteopordzy u dospélych. Davkovani: Prevence kiivice u zdravych
novorozencl a déti do 1 roku véku (kojenci): 1 kapka denné od 2. tydne véku do konce prvniho roku véku; pfed¢asné narozeni novorozenci: 2 kapky
denné od 2. tydne véku. Prevence nedostatku vitaminu D u déti a dospélych s identifikovanym rizikem: 1-2 kapky denné; prevence nedostatku
vitaminu D spojena s malabsorpci: 6-10 kapek denné; lé¢ba kfivice a osteomalacie: 2-10 kapek; lé¢ba hypoparatyreézy a pseudohypoparatyredzy
u dospélych: 10 000-200 000 IU vitaminu D; podpurna létba osteoporédzy: 2-6 kapek denné. Pfi dlouhodobé lé¢bé denni davkou vitaminu D nad
1000 IU musi byt monitorovany sérové hladiny kalcia zejm. u novorozencu a kojencu. Téhotenstvi a kojeni: BEhem téhotenstvi a kojeni je potiebny
dostatecny pfijem vitaminu D. Nejsou Udaje o akutni a chronické toxicité vitaminu D u téhotnych zen. Zptasob podani: U kojencli a malych déti
nakapat na (zici kase nebo mléka, u starsich déti a dospélych na lzici s tekutinou. Pii kapani drzte lahvi¢ku ve svislé poloze. Kontraindikace:
P¥i precitlivélosti na slozky pfipravku, pfi hyperkalcémii, hypervitamindze D, renalni osteodystrofii s hyperfosfatemii. Nemél by byt uzivan pfi
anamnéze ledvinnych kament a sarkoidéze. Nezadouci uéinky: Jsou nasledkem hyperkalcémie po piedavkovani az s akutnimi nasledky (srdec¢ni
arytmie, nauzea, zvraceni, sucho v Ustech, zacpa, bolesti hlavy, bolesti biicha a dehydratace, poruchy védomi) a chronickymi nasledky (polyurie,
polydipsie, nechutenstvi, ztrata hmotnosti, tvorba ledvinnych kamend, nefrokalcin6za, extraosealni kalcifikace). U pseudohypoparatyreézy musi
byt vénovéana zvlastni pozornost znamkam intoxikace. Interakce: Soucasné uzivani pfipravku Vigantol a thiazidovych diuretik zvysuje riziko
hyperkalcémie. Kombinace s metabolity ¢i analogy vitaminu D mozna jen ve vyjimetnych pfipadech a pfi sou¢asném monitorovani hladin
kalcia. Vitamin D zvySuje ¢innost a toxicitu kardiotonik. Vysoké davky vitaminu D mohou zpUsobit hyperkalcémii, zvysit cholesterolémii, snizit
aktivitu alkalickych fosfataz, vyvolat sklon k alkaléze. V prabéhu lécby se nedoporucuje podavat léky s obsahem hoiciku a hliniku. Sou¢asné by
se nemély podavat peroralné vysoké davky kalcia a cholestyraminu a dalsi latky snizujici resorpci liposolubilnich latek (hydantoiny, rifampicin).
Predavkovani: ukoncit uzivani pfipravku a zahajit rehydrataci. Druh obalu: kapaci lahvicka z hnédého skla (10 ml). Podminky uchovavani:
Uchovavejte pfi teploté do 25 °C, v ptivodnim obalu, aby byl chranén pied svétlem. Drzitel rozhodnuti o registraci: P&G Health Germany GmbH,
Sulzbacher Strasse 40, 65824 Schwalbach am Taunus, Némecko. Registra¢ni ¢islo: 86/1140/93-C. Datum posledni revize textu: 3. 8. 2020

Vydej lécivého piipravku pouze na lékaisky piedpis. Pfipravek je ¢astecné hrazen z prostredkii vefejného zdravotniho pojisténi. Pied piedepsanim
léku si, prosim, piectéte uplnou informaci o pfipravku. Uplnou informaci o pfipravku poskytneme na adrese spole¢nosti Procter & Gamble Czech
Republic s.r.o., Ottova 402, 269 01 Rakovnik.

MAT-CZ-VIGANTOL-21-000010
1. van Groningen L et al. Cholecalciferol loading dose guideline for vitamin D-deficient adults. Eur J Endocrinol. 2010 Apr;162(4):805-11. Health
2. Vigantol 0,5 mg/ml peroralni kapky, roztok, SmPC. Datum posledni revize textu 3. 8. 2020.



