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Hygiena dutiny Ustni spole¢né s pravidelnou aplikaci lokaInich fluoridovych pfipravk
a omezenim piijmu potravin a ndpojd s obsahem cukrd patii mezi zakladni tii pilife
prevence onemocnéni zubnim kazem ve vsech vékovych skupinach déti. Zplsob
a doba ¢isténi zubl zavisi na véku ditéte a jeho manualni zru¢nosti. V ¢asném détstvi
pecuji o Ustni hygienu rodice, pozdéji détem v této ¢innosti pomahaji a kontroluji
pravidelnost a efektivitu cisténi. K ¢isténi zub( v détském véku se pouzivaji zubni kar-
tacek a jeho rizné modifikace, pfipadné zubni nit. Spoleéné s kartackem je nezbytné
pouzivat adekvatni mnozstvi fluoridované zubni pasty s koncentraci fluoridti odpovi-
dajici véku ditéte. Cilem tohoto sdéleni je podat prehlednou informaci o hygienickych
opatienich v péci o chrup détské populace.
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Oral hygiene together with daily topical application of fluorides and reduction of
sugar consumption from diet represent the main three pillars of caries prevention
in paediatric population. Methods and time of tooth brushing depend on age and
manual skills of the child. Parents are responsible of oral hygiene in early childhood,
later they help and check the effectiveness of tooth brushing. The tooth brush, its
modifications and dental floss are the main tools for plaque removal. The adequate
amount of fluoride tooth paste applied on the tooth brush is essential. The aim of this
paper is to bring the current information of oral hygiene in children.
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minkou pro optimalni Ucinek fluoridovych

Hygiena dutiny Ustni spole¢né s pravidel-
nou aplikaci lokélnich fluoridovych ptipravka
a omezenim pfijmu potravin a népojl s obsa-
hem cukrl patii mezi zakladni tfi pilite pre-
vence onemocnéni zubnim kazem ve vsech
vékovych skupinach déti (1). Hygiena dutiny
Ustni spociva v pravidelné redukci bakteridlni
biomasy z povrchu tvrdych zubnich tkani
a odstranéni zbytk( potravy prichazejici do
ust v rdmci vyzivy ditéte, které jsou substra-
tem pro oralni mikroorganismy. Jejich meta-
bolickou ¢innosti vznikaji organické kyseliny,
které vytvéreji acidogenni prostredi v dutiné
Ustni. K tomuto Ucelu slouzi predevsim zub-
ni kartacek, ruc¢ni ¢i elektricky a jeho rGzné
modifikace. Cisty povrch zubu je rovnéz pod-

pripravk, které podporuji remineralizaci
zubni skloviny, omezuji jeji demineralizaci
ainhibuji nékteré metabolické procesy kario-
gennich mikroorganism, které jsou stabilni
soucasti oralniho mikrobiomu. Rust bakte-
ridlni biomasy v podobé mékkého zubniho
povlaku je kontinudlni proces, jehoz priibéh
avysledek je ovliviiovan jednak dostupnos-
ti nutrientl pro mikrobidlni spolecenstvi
(z potravy) a jednak jeho mechanickym nebo
chemickym odstranovanim pfi ¢isténi zubd.
Zéakladnim schématem je cisténi zub( dva-
krat denné, rano a vecer. Tento pozadavek
Ize zdGvodnit rychlosti rekolonizace povrchu
zubnich tkani ordInimi mikroorganismy a re-

konstituce zubniho povlaku (3).
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