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Hygiena dutiny ústní společně s pravidelnou aplikací lokálních fluoridových přípravků 
a omezením příjmu potravin a nápojů s obsahem cukrů patří mezi základní tři pilíře 
prevence onemocnění zubním kazem ve všech věkových skupinách dětí. Způsob 
a doba čištění zubů závisí na věku dítěte a jeho manuální zručnosti. V časném dětství 
pečují o ústní hygienu rodiče, později dětem v této činnosti pomáhají a kontrolují 
pravidelnost a efektivitu čištění. K čištění zubů v dětském věku se používají zubní kar-
táček a jeho různé modifikace, případně zubní nit. Společně s kartáčkem je nezbytné 
používat adekvátní množství fluoridované zubní pasty s koncentrací fluoridů odpoví-
dající věku dítěte. Cílem tohoto sdělení je podat přehlednou informaci o hygienických 
opatřeních v péči o chrup dětské populace.
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Oral hygiene in children

Oral hygiene together with daily topical application of fluorides and reduction of 
sugar consumption from diet represent the main three pillars of caries prevention 
in paediatric population. Methods and time of tooth brushing depend on age and 
manual skills of the child. Parents are responsible of oral hygiene in early childhood, 
later they help and check the effectiveness of tooth brushing. The tooth brush, its 
modifications and dental floss are the main tools for plaque removal. The adequate 
amount of fluoride tooth paste applied on the tooth brush is essential. The aim of this 
paper is to bring the current information of oral hygiene in children.
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Úvod
Hygiena dutiny ústní společně s pravidel-

nou aplikací lokálních fluoridových přípravků 

a omezením příjmu potravin a nápojů s obsa-

hem cukrů patří mezi základní tři pilíře pre-

vence onemocnění zubním kazem ve všech 

věkových skupinách dětí (1). Hygiena dutiny 

ústní spočívá v pravidelné redukci bakteriální 

biomasy z povrchu tvrdých zubních tkání 

a odstranění zbytků potravy přicházející do 

úst v rámci výživy dítěte, které jsou substrá-

tem pro orální mikroorganismy. Jejich meta-

bolickou činností vznikají organické kyseliny, 

které vytvářejí acidogenní prostředí v dutině 

ústní. K tomuto účelu slouží především zub-

ní kartáček, ruční či elektrický a jeho různé 

modifikace. Čistý povrch zubu je rovněž pod-

mínkou pro optimální účinek fluoridových 

přípravků, které podporují remineralizaci 

zubní skloviny, omezují její demineralizaci 

a inhibují některé metabolické procesy kario-

genních mikroorganismů, které jsou stabilní 

součástí orálního mikrobiomu. Růst bakte-

riální biomasy v podobě měkkého zubního 

povlaku je kontinuální proces, jehož průběh 

a výsledek je ovlivňován jednak dostupnos-

tí nutrientů pro mikrobiální společenství 

(z potravy) a jednak jeho mechanickým nebo 

chemickým odstraňováním při čištění zubů. 

Základním schématem je čištění zubů dva-

krát denně, ráno a večer. Tento požadavek 

lze zdůvodnit rychlostí rekolonizace povrchu 

zubních tkání orálními mikroorganismy a re-

konstituce zubního povlaku (3).
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