Cisténi zubl by mélo byt prvni ¢innos-
ti dne rano a posledni ¢innosti dne vecer.
Vyznam ranniho ¢isténi spociva v tom, ze
pred snidani dochdzi k odstranéni zubniho
povlaku a mikroorganism v ném pfitomnych,
a tim k redukci acidogenni odpoveédi oralni
mikrofléry na cukry pfijaté v potravé. Fluoridy
pfitomné v zubni pasté zvysuji intraoralni
koncentraci fluoridd, a tim snizuji kariogenni
plsobeni potravy pfijimané béhem snidané.

Pfi ¢isténi zub po snidani se jiz acidogenni
ucinek stravy projevi (4). Metabolickou ¢innosti
oralni mikroflory dochazi jiz béhem 5 minut
k poklesu pH ustniho prostiedni na kritickou
hodnotu pH 5,5 nebo i nizsi (zalezi na druhu
potravin pfijimanych ke snidani) a povrch zubni
skloviny demineralizuje a mékne. Slina a fluoridy
pritomné v zubni pasté pak nedokazi dostate¢né
uc¢inné obnovit rovnovdhu mezi demineralizaci
aremineralizaci sklovinného mineralu. Cigténim
zubU bezprostiedné po snidani navic dochazi
k mechanickému odstranéni ¢aste¢né zméklé
skloviny na povrchu zubu a ztrata skloviny se
potencuje, coz muze vést k defektm zvanym
zubni eroze, zejména pokud soucasti snidané
jsou napoje a potraviny kyselé povahy s velmi
nizkym pH (3,5 a méné), napfiklad 100% dzusy
aovocné stavy, voda s citronem, citrusové plody
a podobné (1). Problematika zubnich erozi je
vsak slozitéjsi, multifaktorialni a neni predmétem
tohoto sdéleni. K odstranéni zbytk{ potravy
pfijatych béhem snidané je doporucovéno vy-
plachnout si Usta Cistou vodou, pfipadné Ustni
vodou s fluoridy. Pi ¢isténi zubt vecer pied spa-
nim dochazi k prodlouzeni expozice fluorid
na povrchu zubnich tkani, nebot fyziologicka
aktivita dutiny Ustni se v noci snizuje véetné
tvorby sliny, nedochazi k takovému naredéni
lokalné aplikovanych fluorid(, jejich koncentrace
z(stava stabilni po delsi dobu, ¢imz se potencuje
jejich remineralizacni plsobeni (5).

Zékladni schéma frekvence ¢isténi zubl
neni dogmatem, ale obecnym doporucenim.
Individudlni pfistup k Ustni hygiené vychazi
z analyzy rizika onemocnéni zubnim kazem,
kdy v jednom ptipadé mize jit o priméarné pre-
ventivni hygienické doporuceni, jindy o sou-
¢ast lé¢by zubniho kazu s rGznym rezimem
frekvence, prostiedk a technik (2).

Péci o ustni hygienu v détském véku zajis-
tuji predevsim rodice. Pravidelné ¢isténi zubd je
zdkladni hygienicky navyk (podobné jako myti
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rukou), na ktery si dité musi zvyknout a postup-
né se mu naucit. ZpUsob a doba cisténi zubu
zavisi na véku ditéte a jeho manudlni zru¢nosti.
Do 5 let véku ditéte ¢isti zuby vyhradné rodice.
Obecné se v rdmci rozvoje détské jemné mo-
toriky uvadi, Zze predskolni dité si neni schopné
vycistit zuby do doby, dokud si samo nezavéaze
tkanicky u bot. Ve skolnim véku rodi¢e poma-
haji a kontroluji i¢innost cisténi, k cemuz slouzi
fada detekcnich prostiedkd pro barevnou vi-
zualizaci zubniho povlaku (3).

Pravidelnou kontrolu ustni dutiny by méli
rodice provadét jiz u novorozeného ditéte.
Po kojeni nebo krmeni ndhradni mlé¢nou
vyZzivou je vhodné Setrné ocistit dasné a sliz-
nici alveolarniho vybézku cistou bavinénou
plenkou nebo gézou, ¢imz se odstrani zbytky
mléka. PéCi je nutné vénovat také dudliku,
pokud jej dité pouziva. Rodice, prarodice nebo
starsi sourozenci by neméli dudlik olizovat
ve snaze jej napfiklad ocistit, pokud spadne
na zem a neméli by také savickou ochutna-
vat teplotu stravy v kojenecké lahvi. Tim se
omezi transmise oralni mikrofléry z dutiny
ustni dospélych do ust ditéte (6, 7). Dudlik
i savicky je vhodné pravidelné myt v teplé
vodé a nasledné vyvafit. S Ustni hygienou di-
téte ve smyslu Cisténi zubd by méli rodice zacit
co nejdfive po profezani prvnich doc¢asnych
zub( do dutiny Ustni, tzn. asi v 6-8 mésicich
véku. Pocatecni odpor ditéte nesmi rodice od-
radit. Pouze dlslednost a pravidelnost cisténi
chrupu vede k tomu, Ze si dité tento navyk
osvoji. Zpocatku neni nezbytné nutné pouzi-
vat zubni kartacek. Po profezani jednoho az
dvou docasnych zubU Ize odstranovat zubni
povlak a zbytky potravy gumovym prstovym
kartackem tzv. prstackem. Cim dfive si viak
dité na zubni kartdcek zvykne, tim je pravi-
delnd péce o prvni do¢asné zuby ucinnéjsi.
U nejmensich déti, kterym se docasné zuby
zacinaji prdvé profezévat, je mozné pouzi-
vat ndkusny kartacek, ktery slouzi soucasné
jako hracka. Pro nacvik ¢isténi chrupu jsou
vyrabény rGzné typy celogumovych kartacku,
které slouzi k nacviku uchopeni a k nakuso-
vani (1, 3). Docasné zuby by rodi¢e méli ¢istit
dvakrat denné, rano a vecer pfed usnutim

s pouzitim velmi malého mnozstvi fluoridové
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détské zubni pasty odpovidajici velikosti zrnka
ryze. Jakmile se ditéti profezou do¢asné mo-
lary, je nezbytné Cistit zuby malym, mékkym
détskym zubnim kartd¢kem drobnymi krou-
Zivymi pohyby kartackem po vsech zubnich
ploskach spolu s odpovidajicim mnozstvim
fluoridové détské zubni pasty o obsahu 1 000
ppm F~.V tomto vékovém obdobi si dité jesté
neumi vyplachnout Usta a vyplivhout zbytek
zubni pasty a vétSinu zubni pasty nanesené
na zubni kartacek spolkne (10). Pfi dlouhodo-
bém polykani vétsiho mnozstvi zubni pasty
muze dojit k porucham mineralizace skloviny
vyvijejicich se stalych zubd zndmé jako zubni
fluordza. Proto je nezbytné, aby rodice nebo
pecujici osoby byly dostate¢né informovany
o nutnosti kontroly mnozstvi zubni pasty na
kartacku, pfipadné jim bylo mnozstvi pasty na
kartd¢ku demonstrovano (11). Nedilnou sou-
Casti péce o dutinu ustni kojencl je, jak uz bylo
zminéno, omezeni transmise kariogennich
bakterii, pfedevsim ze skupiny streptokokd,
z dutiny Ustni dospélych, nejcastéji matky do
ust ditéte. Streptokoky jsou povazovany za
jeden z primarnich etiopatogenetickych fak-
tord vzniku zubniho kazu. Doba, kdy dojde
k osidleni dutiny ustni ditéte kariogennimi
streptokoky, je dulezita pro riziko vzniku a pro-
grese kazivého procesu. Za prvni tzv. ,infek¢-
ni okno” se povazuje vék ditéte mezi 6.-30.
mésicem véku. Pokud v tomto obdobi dojde
ke kolonizaci dutiny Ustni kariogennimi strep-
tokoky, jejich hladina se béhem prvnich 5 let
Zivota vyznamné zvysuje. Streptokoky se do
dutiny Ustni ditéte nejcastéji prenesou slinou
matky, zejména pokud ona sama nedodrzuje
fadnou Ustni hygienu, nema o3etfeny chrup
a parodont a nedba na zakladni hygienicka
pravidla (6, 7, 8).

S cisténim zubU zacit co nejdfive po
profezani prvnich docasnych zub.
Cisténizub(i 2x denné - rano a vecer pied
usnutim.

Zuby cisti vyhradné rodice.

Zubni pasta se snizenym obsahem fluo-
rida (1000 ppm).

MnozZstvi zubni pasty o velikosti zrnka
ryze, na kartacek aplikuje rodic.

Pouceni o omezeni transmise kariogen-

nich mikroorganismu z rodice na dité.
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