PECE O HYGIENU DUTINY USTNIV DETSKEM VEKU

Od predskolniho véku (3-6 let) je vhodnéj-
3i, pokud dité s rodici zuby vycisti pfed snidani.

Fluoridy obsazené v zubni pasté jsou tak
pfitomny ve sliné a zubnim povlaku jiz pred
atakou kyselin, vznikajicich pfeménou cuk-
rd z potravy (snidané). Zubni sklovina se na-
sledné rozpousti pfi vyraznéjSim poklesu pH
(fluorapatit je rezistentni vici kyselindm az do
pH 4,5) a snaze odoldva vzniklému acidogen-
nimu prostfedi. Po snidani si dité vyplachne
usta obycejnou vodou, ¢imZ dojde k odstrané-
ni zbytka potravy z dutiny Ustni (3).

Déti v pfedskolnim véku se udi Cistit zuby
nejprve tzv. ,zig-zag” technikou pfi pfivie-
nych celistech za pomoci rodicd, pfi které
nacvicuji stiraci pohyb kartacku po zubech
od dasné smérem k fezaci hrané, resp. okluzni
plosce zubu. Poté musi nasledovat docisténi
chrupu rodici nebo jinymi pecujicimi osoba-
mi za pouZziti ndro¢néjsi, ale Uc¢inné&jsi stiraci
(Stillmanovy) techniky (9, 12).

V tomto véku je dulezity osobni pfiklad
rodica. K ¢isténi zubu rodice pouzivaji détsky
zubni kartacek pro predskolni déti. Mnozstvi
détské zubni pasty nanesené na zubni karta-
¢ek by mélo odpovidat zhruba velikosti ma-
lIého hrasku. Déti se uci co nejdrive zbytky
pasty vyplivhout a vyplachnout si Usta. Na
kartacek aplikuji zubni pastu opét rodice a to
tak, Ze ji nanesou na vlakna nikoli podélné, ale
pii¢né. Timto zptsobem docili odpovidajiciho
mnozstvi pasty na kartacku.

Vhodna zubni pasta pro tuto vékovou
kategorii obsahuje 1000ppm F. Hmotnost
zubni pasty s obsahem 1000 ppm Fvelikostné
odpovidajici hrasku ¢ini 0,25 g, coz odpovida
piijmu 0,25 mg fluoridovych iont(. V Tab. 1. je
uvedeno mnozstvi fluoridovych iontd (mg F)
obsazenych v rGzném mnozstvi zubni pasty
s koncentraci 1000 a 1450 ppm F (10, 13).

U¢innou pomaickou pii ¢isténi zubli a od-
stranovani mékkého zubniho povlaku jsou jed-
nosvazkové kartacky, kterymi docistuji rodice.
Vzhledem ke specifické morfologii zubnich
korunek doc¢asnych zubl neni vzdy snadné
vycistit zejména gingivalni tfetinu zubni ko-
runky standardnim zubnim kartackem a zde je
pouziti jednosvazkového kartacku velkou po-
moci. Jednosvazkové kartacky se dale pouzivaji
k docisténi hiie pfistupnych mist, predevsim

orélnich plosek zub( v lateralnim tseku chrupu
a okluzni plosky profezavajicich stalych prvnich
molart v obdobi prvni faze vymény chrupu.
Péci o hygienu dutiny Ustni usnadni také détem
se zvysenym davivym reflexem (14).

Cisténizubl 2x denné - rano pred snidani
a vecer pfed usnutim.

Déti se udi cistit samostatné, ale vzdy
docistuji rodice.

Zubni pasta s obsahem fluoridovych iontd
1000 ppm.

Mnozstvi zubni pasty o velikosti malého
hrasku, aplikuje rodic.

Duslednost a osobni piiklad rodic¢.

Zdravé skolni dité by mélo byt jiz natolik
dusevné vyspélé a manudlné zru¢né, aby si
uvédomovalo potiebu pecovat o svij chrup
v rGznych etapach jeho vyvoje. Neznamena
to oviem, Ze je vie schopné délat samo, bez
pomoci a dohledu rodic¢. Dité si jiz vétsinou
Cisti zuby samo a pouziva k tomu zubni kar-
tacek pro Skolni déti a vlastni intuitivni tech-
niku (krouzivé, horizontdlni a stiraci pohyby
kartackem), kterou rodice koriguji na stiraci
pohyby (Stillmanova technika). Nékteré obtizné
pfistupné zubni plosky (oralni) musi rodice/
pecujici osoby docistit sami bud' pomoci zub-
niho kartacku nebo jednosvazkového kartacku.

V pribéhu dvacatého stoleti byla navrze-
na fada metod vedeni kartacku pfi ¢isténi zu-
ba.V literature vsak nejsou k dispozici dlikazy
srovnavajici jejich uc¢innost (14).

Ackoli je stiraci Stillmanova technika
obecné doporucovana k ¢isténi zubl v dét-
ském véku, nékteré studie ukazuji, ze v na-
cviku techniky cisténi zubl u déti je ucin-
né&jsi zlepSovani kvality intuitivni techniky
nez preskolovani déti na nékterou z tradi¢né
doporucovanych metod. Kontrolu cisténi zu-
bl mohou rodic¢e provadét pomoci tablet
k detekci zubniho mikrobialniho povlaku,

které dité rozkouse a nasledné si vyplachne
usta vodou. Barvivo, obsazené v tabletach,
zviditelni povlak vSude, kde nebyl odstranén
(1, 2). Ve starsim skolnim véku (12-15 let) mG-
ze dité zacit s mezizubni hygienou pomoci
zubni nité, zejména v pfipadé stésnani zuba
ve frontalni krajiné. Tomu by vSak méla pred-
chazet instruktaz a nacvik mezizubni hygie-
ny v ordinaci zubniho Iékafe nebo dentalni
hygienistky za pfitomnosti rodicu, ktefi by
¢isténi mezizubnich prostor zubni niti méli
zpocatku provadét sami. Cisténi mezizubnich
prostor zubni niti ma prokazatelny preventiv-
ni uc¢inek na vyskyt kazivych lézi na aproxi-
malnich ploskach zubt u déti, pokud je pro-
vadéno efektivné a kazdodenné. Flosovani
provadéné détmi samostatné se jevi jako
velmi malo ucinné (15). Pouziti mezizubnich
kartack( se u déti obecné nedoporucuje.
U ditéte se zdravym parodontem (vyjimkou
jsou déti s parodontitidou nebo s postize-
nim parodontu jako projevem systémového
onemocnéni) vypliuje interdentélni prostor
mezizubni papila, coz zavedeni mezizubniho
kartdcku znemoznuje. Pokud jsou mezi zuby
mezery, je Cisténi mezizubnich prostor zub-
nim kartdckem dostatecné. K ¢isténi zuba
dité pouziva fluoridovou zubni pastu s ob-
sahem 1450 ppm fluoridovych iontt (10).
Doporucovana koncentrace fluorid(i v zubni
pasté pro déti a mnozstvi nanesené zubni pasty
na kartacek jsou uvedeny v Tab. 2. (Guidelines on
the use of fuoride for caries prevention in chil-
dren: an updated EAPD policy document, 2019).

Ci$téni zubl 2x denné - rano pired snidani
a vecer pred usnutim.

Déti Cisti samostatné, rodice koriguji,
docistuji.

Zubni pasta s obsahem fluoridovych iontl
1450 ppm.

ZlepSovat kvalitu intuitivni techniky, moz-
nost detekce zubniho plaku.

Ve star$im $kolnim véku mezizubni hygi-

ena - dentalni nit.

Mnozstvi fluoridovych iont( pfi aplikaci zubni pasty

Aplikované mnozstvi zubni pasty 1000ppm F 1450 ppm F-
Zrnko ryze 0,125¢g 0,13mg -
Maly hrasek 0,25g 0,25mg 0,36mg
Cela hlava kartacku 0,5-1,0g 0,5-1,0mg 0,97-1,45mg
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