Zavér

Ackoli pravidelné odstranovani zubni-
ho mikrobialni povlaku patfi mezi zakladni
triddu primdarné preventivnich opatieni,
v détském véku jsou prioritni prostfedky
a postupy, které zajistuji kontinualni zvyse-
nou pfitomnost fluorid(i v Ustnim prostiedi
(fluoridované zubni pasty). Neméné dile-
zité je omezeni frekvence pfijmu potravy
a napojl s obsahem cukrl z vyzivy, jakozto
substratu pro metabolismus kariogennich
mikroorganismU a naslednou tvorbu kyse-
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Tab. 2. Doporuceni EAPD (European Academy of Paediatric Dentistry) pro obsah fluoridd v zubnich

pastdch pro déti
T Obsah fluoridli Frekvence Mnozstvi Mnozstvi zubni pasty
Vék ditéte ; veviw s . x
(ppm F) cisténi zubni pasty (g) na kartacku
Prvni profezany 1000 2% denné 0125 Zrnko ryze
zub — 2 roky
2-6 let 1000 2x denné 0,25 Maly hrasek
6 letavice 1450 2x denné 0,5-10 7z celd délka
hlavy kartacku
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a napojich je vysoce rizikovy predevsim
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