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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Péče o hygienu dutiny ústní v dětském věku

Závěr
Ačkoli pravidelné odstraňování zubní-

ho mikrobiální povlaku patří mezi základní 

triádu primárně preventivních opatření, 

v dětském věku jsou prioritní prostředky 

a postupy, které zajišťují kontinuální zvýše-

nou přítomnost fluoridů v ústním prostředí 

(fluoridované zubní pasty). Neméně důle-

žité je omezení frekvence příjmu potravy 

a nápojů s obsahem cukrů z výživy, jakožto 

substrátu pro metabolismus kariogenních 

mikroorganismů a následnou tvorbu kyse-

lin, vedoucích k dlouhodobému přetrvávání 

acidogenního prostředí v ústech a k demi-

neralizaci skloviny. Příjem cukrů v potravě 

a  nápojích je vysoce rizikový především 

u dětí do 2 let věku. Tato doporučení jsou 

součástí tzv. Bangkokské deklarace z roku 

2019, zaměřující se na prevenci zubního ka-

zu v časném dětství (16).
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Tab. 2.  Doporučení EAPD (European Academy of Paediatric Dentistry) pro obsah fluoridů v zubních 
pastách pro děti

Věk dítěte
Obsah fluoridů

(ppm F-)
Frekvence  

čištění
Množství  

zubní pasty (g)
Množství zubní pasty 

na kartáčku
První prořezaný 
zub – 2 roky

1 000 2× denně 0,125 Zrnko rýže

2–6 let 1 000 2× denně 0,25 Malý hrášek

6 let a více 1 450 2× denně 0,5–1,0
Až celá délka  

hlavy kartáčku
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