GYNEKOMASTIE V PUBERTE A ADOLESCENCI

zménu oproti dosavadnimu pfistupu k pa-
cientlim (7). Ddvodem je, ze obdobi tésné
po ukonceni puberty je kritické z hlediska
sebehodnoceni, zejména pokud jde o té-
lesny vzhled. V¢asné zahajena terapie gy-
nekomastie tak mlze vyznamné eliminovat
psychickou zatéz, kterad by hrozila pfi zby-
te¢ném odkladu lé¢by. V Ceské republice je
chirurgicka lé¢ba gynekomastie hrazena ze
zdravotniho pojisténi.
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souzeni a v¢asné nacasovani lécby jak me-
dikamentdzni, tak chirurgické nepochybné
vyrazné zlepsi kvalitu Zivota nasich pacient(.
Chirurgicky vykon neni védzan pouze na vék,
ale na stupeni puberty. Ne¢ekame do 18 let,
operacni vykon je u pfisné indikovanych paci-
entd mozno provést diive. O tyto pacienty se
musi postarat tym, ktery se sklada z pediatra,
endokrinologa, plastického chirurga a pokud
je nutné i psychologa.
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