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Déti jsou jednou z nejdulezitéjsich populacnich skupin, u kterych musi byt fotoprotek-
ce maximalizovana z dlivodu traveni velkého ¢asu venku. Je treba mit na paméti, ze
détska kdze je zvlasté citliva na Skodlivé ucinky UV zéfeni. Hrozi zvysené riziko spaleni
a nezadoucich ucinkd na kizi, véetné rizika vzniku rakoviny kize. Je dllezité, abychom
se aktivné podileli na ochrané détské pokozky pouzivanim pfipravk( s SPF nebo jiné
fyzikalni ochrany a eliminovali tak chronickou expozici UV zafeni na détskou klzi.
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Children are one of the most important population groups in which the photo-pro-
tection must be maximised due to spending a lot of time outdoors. It should be
remembered that children’s skin is particularly sensitive to the harmful effects of
UV radiation, which increases the risk of burns and adverse effects on the skin, in-

cluding the risk of skin cancer. Therefore, it is essential that we actively participate
in the protection of children’s skin and eliminate chronic exposure to UV radiation

on children’s skin.
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Fotoprotekce u déti zahrnuje pouzivani
krém( s ochrannymi faktory (SPF), vyhleda-
vani stin(, vhodné obleceni, pouzivani slu-
necnich bryli a vyhnout se navstéveé soldarii.
Détska kuze je v porovnani s dospélou tenci
a citlivéjsi. Ma oslabenou kozni bariéru, UV
zéfeni pronika hloubéji k dermalnim papildm
a kapilaram a zpUsobuje fotoimunosupresi.
Minimalni erytémova davka je ale velmi po-
dobnd jako u dospélych.

Klze déti ma snizenou ochranu vaci mu-
tagennim a imunosupresivnim vliviim slune¢-
niho zéreni, niz8i koncentraci melaninu a vel-
mi rychle se tak bez U¢inné ochrany spali, coz
mUze zpUsobit zvysené riziko vzniku koznich
prekanceroz a rakoviny kdize v budoucnosti.
V prvnich 20 letech ¢lovék ziskd 25-50% z ce-
lozivotni slune¢ni expozice. Slunecni spaleni-
ny ma kazdy rok az 70 % déti. Jiz jedno spaleni
kGze zvysuje riziko vzniku melanomu.
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Zarudnuti kize je zpisobeno predevsim
UVB slozkou UV zafeni, UVA je pfi¢inou cca
20% spalenin, ale i UVA zéfeni neni bezpecné.
PUsobeni UV zafeni ma vliv na mnoho pocho-
da v kdzi, tvorba volnych kyslikovych radikald,
poskozeni bunécénych struktur véetné DNA,
ubytek Langerhansovych dendritickych bu-
nék, které jsou dulezité pro spravnou funkci
imunitniho systému.

Spaleni klize na slunci patii mezi nejcastéj-
$i akutni poskozeni kiize vlivem slunecniho za-
feni a je charakterizovano vyskytem intenziv-
niho zarudnuti kize s palenim i bolestivosti,
ato 4-6 hodin po expozici slunci, s vrcholem
pfiblizné po 24 hodinach. Opakovana expozi-
ce UV zareni v détstvi a dospivani se spalenim
kiGize do puchyfnatych projev(, je znamym ri-
zikovym faktorem bazocelularniho karcinomu
a maligniho melanomu. Pét spaleni kize za
deset let zvy3uje riziko vzniku melanomu pfi-

blizné trojndsobné. Ale i jedno zvysuje riziko
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