DETSKA FOTOPROTEKCE A SLEDOVANI ZNAMENEK U DETI

vzniku melanomu. Nadmérné vystaveni UV
zéfeni je Skodlivé i bez ohledu na to, zda byla
kize spalena. Déti do 6 mésicl by nemély byt
vystaveny pfimému slune¢nimu zafeni. U déti
nad 6 mésic by mélo byt pouzito ochranné
obleceni, mista, ktera nejsou kryta, by méla
byt osetfena krémy s SPF faktorem se Sirokym
spektrem. V dospivani je celkova celozivotni
expozice slune¢nimu zafeni 80 %. Dospivajici
kovych skupin. Vice nez 50% déti v obdobi
kolem dospivani se spdli pred dosazenim
11 let a znovu o 3 roky pozdéji. Je to pfede-
vsim z dlivodu ¢astéjsiho pobytu na slunci za
ucelem opdleni kiize a venkovnim aktivitam.
Mnoho studii dokazuje, Ze pouzivani krému
s ochrannym faktorem snizuje riziko vzniku
melanocytarnich név, které jsou spojeny se
vznikem melanomu. Dal$imi nddory, které se
vyskytuji v pozdéjsim véku jsou bazocelularni

karcinom a spinaliom.

Rucni dermatoskop

Detail — kamera, celotélovy scan s pfi-
davnym digitdinim dermatoskopem

Pro détskou pokozku jsou vhodné krémy
s obsahem mineralnich filtrd, jsou nékdy nazy-
vany jako anorganické nebo fyzikalni opalovaci
krémy s obsahem oxidu zine¢natého a oxidu
titanicitého. Vytvareji na pokoZzce bariéru a do
kUze se nevstiebavaji. Odrazeji slunecni UV za-
feni. Casto jsou ,lepkavé” a zanechévaji na kdizi
bélavy film. Jsou povazovany za nejbezpecnéjsi
pripravky, protoze neni prokazano, ze by pro-
nikaly kozni bariérou a vstfebavaly se do téla.
Dalsim filtrem je Mexoryl neboli tereftalyliden-
-dikamforsulfonova kyselina. Organicky slune¢ni
filtr (na bazi uhliku). Chrani kizi pfed plsobenim
UVA zéfeni v rozmezi 380-400nm, chrani také
kzi pred Ubytkem Langerhansovych bunék. Na
slunci se tento filtr nerozklada. Jeho Ucinnost je
vysokd, jeho pourziti je vhodné i v détském véku.

Spravna fotoprotekce u détské pokozky
se skladd z nasledujicich opatreni:
A. Pouzivani sunscreent: Sunscreen, tzn.

opalovaci krém, by mél byt aplikovan

Celotélovy scan s pridavnym digitdInim
dermatoskopem
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v 1. linii v rdmci prevence pied UV zafenim.
Optimalni fotoprotekce je dosazeno po-
uzivanim pripravk{ se Sirokym spektrem
ochrany pfed UVB i UVA zafeni, odolnos-
ti proti vodé, potu a pisku. Hodnota SPF
oznacuje miru ochrany pfipravku, u déti
je doporuceno pouziti SPF faktoru 50+,
u déti mladsich nez 6 mésicl se nedo-
porucuje expozice UV zafeni. Pokud je
miminko vystaveno slune¢nimu zéreni,
mél by byt krém aplikovdn pouze na mis-
ta vystavena slunci. Po pfichodu domu
by mél byt pfipravek z kiize odstranén
umytim. U déti je primarné doporuceno
aplikovat SPF krémy s fyzikalnimi filtry,
jako je oxid titanicity nebo oxid zine¢naty,
které poskytuji Sirokou ochranu pred UV
zatenim. Nepronikaji kiizi a jsou chemicky
a biologicky inertni, nedrazdi pokozku.
Maximalni koncentrace v kosmetickych
pfipravcich je 25%. V porovnani s che-
mickymi filtry jsou méné alergenni a ne-
podléhaji fotodegradaci. Krémy jsou ¢asto
hutnéjsi a roztirani je horsi, proto byva
nékdy mnozstvi aplikovaného krému nizsi,
nez by mélo byt. U starsich déti je moznost
pouziti hybridnich UV filtrd (fyzikalni fil-
try — odraz a rozptyl UV zafeni, chemické
filtry naopak absorbuji UV zéreni).
Spravna aplikace SPF: Pripravky je nutno
aplikovat rovnomérné na viechny odkry-
té Casti téla, veetné obli¢eje (nezapomi-
nat na usi, nos i rty), krku, ramen a nohou.
Doporucena davka je 2mg/cm?, vhodné
aplikovat minimalné 30 minut pfed expozici
slune¢nimu zéfeni (U¢innost filtru se projevi
po aplikaci na kiizi do 30 min) a kazdé 2-3
hodiny poctivé SPF reaplikovat, vodéodolné
pfipravky se v pfipadé koupani eliminuji
z kiize do 50-80 minut (zaméfit se na vo-
déodolné susncreeny — udrzi SPF po dobu
40min koupani). Opalovaci krém by mél byt
zatazen do béZného rezimu viech déti.

. Ochranné obleceni: DuleZitou ochranu

splfiuje obleceni, jako jsou trika s dlou-
hym rukdvem, dlouhé kalhoty nebo sukné
a doplnky - klobouky, ksiltovky a slunec-
ni bryle s UV filtrem. Pfirodni materialy
jako je bavlna a hedvabi zajistuji nizkou
ochranu. Téz zalezi na barvé (¢im svétlejsi,
tim propustnéjsi), na hustoté a na obsahu
vody v materidlech. U déti, ale i dospélych,
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