DETSKA FOTOPROTEKCE A SLEDOVANI ZNAMENEK U DETI

je doporuceno pouzivat UV fotoprotek-
tivni obleceni, které stanovuje tzv. UPF
(ultraviolet protection factor). Udava miru
propustnosti pro UV zéfeni. UV absorbé-
ry se neustdle studuji a vyviji. Pfidavaji
se do tkanin s maximem UV absorpce
300-320 nm. Pouzivané UV absorbéry
jsou derivaty benzotriazolu, benzofenonu
a kyseliny salicylové. Fotoprotektivni odév
musi byt oznacen ¢islem normy a hodno-
tou UPF (australska norma: AS/NZS 439,
mezinarodni norma: UV STANDARD 801
evropska norma: EN 13758-2+A1, ¢eska
verze CSN EN 13758-2+A).

D. Eliminace expozice slunec¢nimu zareni
v dobé jeho nejvyssi aktivity:
Eliminace pobytu v externim prostredi
v dobé nejintenzivnéjsich slunec¢nich ho-
din, mezi 11:00 az 16:00 hodinou. Béhem
téchto hodin je mira expozice slune¢nimu
zafeni nejsilngjsi a riziko spaleni pokozky
u déti je nejvétsi. Taktéz pouziti destnikd
a stinicich plachet pomUze minimalizovat

expozici slunecniho zéreni.

Sledovéani znamének u déti je dllezitym
krokem v rdmci prevence vzniku koznich na-
dord v dospélosti. Déti se nauci, ze vysetieni
kGze patfi mezi bézna vysetieni. Sledovani

znamének nam umoznuje véasnou detekci
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a lé¢bu koznich prekanceréz a zhoubnych no-
votvarQ kdze vcetné melanomu. Je dulezité
rozpoznat rozdil mezi normalnimi a potenci-
alné rizikovymi znaménky. Fyziologickd — nor-
malni znaménka jsou obvykle symetrickd, pra-
videlné ohrani¢end, homogenné zabarvena
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znaménka mohou byt asymetricka, mit nepra-
videlné hrany, riznou barvu a dynamicky rast.
Dulezité je pravidelné samovysetfovani, u déti
kontrola znamének rodi¢i a navstévy derma-
tologa ke kontrole znamének dermatoskopic-
ky, nejlépe digitalnim dermatoskopem, ktery
umoznuje sledovéani znamének v case, kdy
u déti Ize indikovat celotélovy scan s pridav-
nym digitalnim dermatoskopem jizod 130cm
vysky. Sledovéani znamének u déti je zasadni
pro zachovani zdravé pokozky a prevenci koz-
nich nador(. Pravidelny selfmonitoring, kont-
rolaznamének minimalné 1x rocné, v pfipadé
pozitivni rodinné anamnézy je doporucena
kontrola znaminek co 6 mésicl. Nicméné, je
dulezité vénovat pozornost zménam ve zna-
ménkach, jako je zména barvy, velikosti, tvaru
nebo struktury, protoze tyto dynamické zmé-
ny mohou naznacovat rizikovost znaménka
a je potfeba vyhledat dermatologa.
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détské pokozky pred nezddoucimi vlivy UV
zéreni. Idedlni fotoprotektivni ptipravek by
mél mit Siroké spektrum ochrany pfed UVA
a UVB zéfenim, mél by byt odolny proti vodé,
pisku a potu, dobfe roztiratelny, nelepivy,
nemastny a nemeél by zanechavat bilé sto-
py. Pfedevsim na konzistenci a roztiratelnost
hledi rodice pti vybéru produktu. Vyhodou
nékterych pripravki je obsah antioxidantG
a dalsich latek, které posiluji kozni barié-
ru. S vhodnymi preventivnimi opatienimi
mUlzeme zabezpecit bezpecny pobyt déti
na slunci, aniz bychom zvy3ovali riziko kan-
cerogennich nasledku UV svétla. Dillezité
je mit na paméti, ze celozivotni vliv slunec¢-
ného svétla na kGzi déti se postupem casu
kumuluje a dlouhodobd expozice UV zafeni
se muze projevit v dospélém véku vznikem
prekanceréz a nadorl kize, proto je dlilezité
dbat na prevenci a fotoprotekci poctivé jiz od
détského véku a tim eliminovat Skodlivost UV
zafeni na détskou pokozku, u které je vyrazné
oslabend ochranni kozni bariéra ve srovnéni
s dospélou pokozkou, kterd je na vliv UV za-
feni odolnéjsi. Détstvi je idedInim obdobim
pro nauceni ndvykl ochrany pred UV zéfenim
a pravidelnym kontroldm u dermatologa za
Ucelem prevence. Opalovaci krém hraje di-
leZitou roli pti ochrané klize pred skodlivymi
vlivy UV zafeni, v€etné spaleni, pred¢asného

starnuti a rakoviny kize.
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