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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Léčebné možnosti dětské hypertenze

Přehled vybraných léčiv včetně používání 

on-/off-label/unlicensed a vybraných nežá-

doucích účinků je uveden v Tab. 2.

Kombinační terapie
Monoterapie nemusí být v  léčbě AH 

dostatečná (hodnoty TK nedosahují poža-

dovaných hodnot). V takovém případě při-

stupujeme ke kombinační léčbě více antihy-

pertenzivy. Nejčastější kombinací v pediatrii 

jsou ACEi s CCB nebo diuretiky u renoparen-

chymatózní formy AH (4). Schéma znázor-

ňující možné kombinace antihypertenzních 

léčiv viz Obr. 1.

Závěr
Každé dítě s hypertenzí musí být pečlivě 

vyšetřeno a léčeno, hlavním cílem vyšetření 

je odhalení příčiny hypertenze, cílem léčby je 

snížení TK a zároveň prevence nebo léčba již 

vzniklého hypertenzního postižení cílových 

orgánů (2).
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