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Bonding je charakterizovany ako vztah, ktory upeviuje citovt vazbu medzi matkou
a novorodencom, podporuje adaptaciu, termoregulaciu a imunitu novorodenca.
Cielom Studie bolo uskuto¢nit systematicky zber a kvantitativnu analyzu dat o bondin-
gu. Zistit, ¢i existuje $tatisticky vyznamny vztah medzi bondingom a plnym doj¢enim
novorodencov pri prepusteni do domace;j starostlivosti. Na zber dat sme pouzili meto-
du obsahovej analyzy dokumentov (n = 1650) a metddu korelacnejanalyzy. V subore
novorodencov narodenych v roku 2023 sme identifikovali realizaciu bondingu u 1282
novorodencov (77,7 %). Pri prepusteni do domacej starostlivosti bolo plne dojcenych
65,3 % novorodencov (n = 1078). Vysledky analyzy potvrdili Statisticki vyznamnost
medzi bondingom a plnym doj¢enim novorodencov (r = 0,9178).
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Bonding is characterized as a relationship that strengthens the emotional bond be-
tween mother and newborn, promotes adaptation, thermoregulation and immunity
of the newborn. The aim of the study was to conduct a systematic collection and
quantitative analysis of bonding data. To determine whether there is a statistically
significant relationship between bonding and full breastfeeding of newborns at
discharge to home care. We used document content analysis method (n = 1650) and
correlation analysis method to collect data. In the set of newborns born in 2023, we
identified the implementation of bonding in 1282 newborns (77,7 %). At discharge
to home care, 65,3 % of newborns were fully breastfed (n = 1078). The results of the
analysis confirmed statistical significance between bonding and full breastfeeding
of newborns (r = 0.9178).
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Podpora bondingu po pérode sa realizuje
na poérodnych salach poskytovatelov zdravot-
nej starostlivosti, ktori spInili kritérid na udele-
nie oznacenia ,Nemocnice priatelské k matkdm
adetom” - Mother and Baby Friendly Hospital
Initiative (MBFHI). Stava sa neoddelitelnou
sucastou poporodnej starostlivosti o matku
adieta. Autori (1, 2) sa zhoduju v ndzore, ze ide
o nepreruseny kontakt nahého novorodenca
ihned po porode s kozou matky, pricom je-
ho vyvrcholenim je prvé dojcenie. Odporuca
sa, aby tento kontakt bol zac¢aty hned' po
porode, alebo do 5 minut po pérode a trval
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a Vasilkovej (3) bonding u novorodenca stabi-
lizuje dychanie, zvysuje hladinu glukézy v krvi
a optimalizuje termoreguldciu. Kas¢akova,
Hasto (4) upriamuju pozornost na vyznam oxy-
tocinu v procese vytvarania unikatnej vazby
medzi matkou a novorodencom. Bonding po
porode determinuje spravanie sa novorodenca

v deviatich instinktivnych fazach spravania sa:
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porodny plag, relaxécia, prebudzanie, aktivita,
odpocinok, plazenie, zoznamovanie sa, satie na
prsniku a relaxovanie — spanok. Tento proces
podmienuje vyvin zmyslov: zraku, sluchu, hma-
tu, chuti, ¢uchu a pohybu (1, 3, 4, 5). Odbornici
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